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Hur halsa forknippas med vagen till adoptivforaldraskapet och med vantan pa

ett barn med speciella behov.

KALLAN

Johanna Koivu
Attbli adoptiv-
fordlder -
Hailsans rorelse
och granser
Magistersav-
handlingiva-
rd-vetenskap, Abo
Akademi 2012

yftet med den véardvetenskapliga magisters-

avhandlingen var att studera vantande adop-

tivfordldrars erfarenheter av den internatio-

nella adoptionsprocessen ur ett humanveten-

skapligt halsoperspektiv. Studien sokte svar
pa hur hilsa férknippas med végen till adoptivforald-
raskapet samt hur hilsa férknippas med véntan pa ett
barn med speciella behov. Tre olika textformer tolka-
des. De representerar elva individuella erfarenheter av
véintan. Bade mammor och pappor ér representerade.
Artikeln presenterar det centrala i resultatet.

Hilsa och adoptionsprocessen

Langtan efter barn ar borjan till adoptionsprocessen.
Erfarenheter av primir eller sekundar ofrivillig barn-
loshet gor att beslutet att paborja processen blir en
lattnad och hela livet stills in pa vantan. Under adop-
tionsprocessens gang utreds de blivande foraldrarnas
hilsotillstand.

Eventuella sjukdomar eller hélsoproblem, éven sa-
dana som upplevs som sma, kréver tilliggsutredningar.

Tillsammans pad adoptionstigen

Trots att féraldrarna forstar orsaken till utredningarna
kédnns de tunga, ordttvisa eller onédiga. Halsans grén-
ser blir tydliga eftersom sjukdom kan leda till att adop-
tionstillstandet inte beviljas eller processen forléngs.
Tankarna praglas av att livsférandringar kan paverka
adoptionsprocessen och forédldrarna upplever det vik-
tigt att uppehélla en front visande god psykisk hélsa pa
grund av kraven som stills pa fordldrarna.

Under véntan varierar hédlsoupplevelser fran dag till
dagi takt med vélbefinnandet. Féraldrarna underkastas
processen och detta foder rédslor likt sjukdomsrédslor.
Dessa kan ge dven fysiska symtom. Underkastelsen i
processen beskrivs som att leva i ett vakuum eller som
att ligga i en vagskal som kontrolleras av myndighe-
terna. Samtidigt forbereder sig foraldrarna aktivt for
det kommande foréldraskapet och hilsan ses som en
viktig resurs.

Barnen behover sina foraldrar en lang tid framover.
God hilsa dr malet och de egna resurserna rannsakas.
Processen utformas av att foraldrarnas alder, halsotill-
stand och civilstand paverkar mojligheterna att vélja



internationell samarbetspartner och det vintade
barnets speciella behov.

Ett adoptivbarn med speciella behov

Forsta tanken kanske inte var att adoptera ett barn med
speciella behov men det blir en del av adoptionspro-
cessen. Fordldrarna véxer in sig i rollen efter att de for-
statt realiteterna av adoptionsvirlden. Under proces-
sens gang ses ett starkt etiskt forhallningssitt till det
véntade barnet.

Det ses i valen av de speciella behoven, i relation
till sig sjalva, den ndrmaste familjen och omgivningen.
Ett oppet flexibelt perspektiv pa hilsa ses. Att barnet
har speciella behov ut6ver de tidiga livserfarenheterna
ses inte vara ett hinder for att barnet skulle kunna le-
va att aktivt liv.

Att vilja vilka speciella behov man anser sig ha re-
surser for ar skrimmande. Samtidigt ses en paradoxal
trygghet i mojligheten att kunna vélja eller vilja bort
grava sjukdomar. Mojligheten att vilja liknas vid att
stdlla sig i Guds position och det gor att fordldrarna
kanner skam. En radsla for framtiden ar narvarande,
ar de egna resurserna tillrackliga och slutar allt bra?

Osikerhet upplevs i manga val. Dessa vdrderas om
och om igen men sé lange det finns hopp om att allt
ska ga vil halls valet fast. Oréttvisa upplevs nar det av
ensamstaende foraldrar krévs godkdannande av fler eller
svarare speciella behov.

Barnet vixer i forestédllningarna

Foréldrarna forestallningar av det vintade barnet byggs
upp under processens gang. De bygger pa hur livet kun-
de se ut med barnet i familjen och de forestéller ett ak-
tivt barn som behéver mera omvardnad dn andra. Fore-
stillningar om foréldraskapets medforda arbete, lycka,
kérlek och 6kade livsinnehall vaxer till sig men ater-
kommande forestills hur barnets hélsotillstind kunde
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vara i vérsta fall.

Mammorna fantiserar aktivt men papporna forso-
ker kontrollera fantasierna for att inte bli besvikna. Ef-
ter barnbeskedet blir forestillningarna konkreta. Aven
radslorna for barnets hélsotillstand och véalbefinnande
konkretiseras. For att kunna péaverka barnets hélsa och
framtid 6nskas barnet hem sé fort som mojligt.

Diskussion

Ur ett vardvetenskapligt perspektiv kunde adoptions-
processen ses som en hélsoprocess. Det ér en 6nskan
om att bli mera hel som ménniska och fa uppleva
foraldraskapet. Kérleken till det vantade barnet

ar den barande kraften i processen, den ma-

Vantan ar
en balansgiang mellan
de egna begransnin-
garna, underkastelsen
i processen och hoppet
om ett barn.

nar framat. Utmaningar i relation till an-
knytning eller barnets speciella behov
bleknar i ljuset av de positiva upp-
levelserna som foraldraskapet

kan fora med sig.

De vintande forédldrarna
ser hélsa som nagot man maste
arbeta for och i adoptionsprocessen
ses en aktiv halsororelse. Processen blir
en personlig tillvéxt. I resultatet ses forald-
rarna forbereda sig for fordldraskapet samti-
digt som de forsoker hitta balans i osékerheten
och integrera sig i rollen som adoptivforalder till ett
barn med speciella behov. Vintan pa barnet ér en balans-
gang mellan de egna begransningarna, underkastelsen i
processen och hoppet om ett barn.

Underkastelsen gor att féraldrarnas fysiska och psy-
kiska hélsa dr under péfrestning och resultatet indike-
rar att vintande adoptivforaldrar behover stod for den
egna halsoprocessen och stod for fragestéllningar kring
det véntade barnets hilsa. Resultatet av denna studie
stods av tidigare forskningsresultat.

Ett 6dmyjukt tack riktas till alla som bidragit med si-
na adoptionsberittelser och alla som hjalpt till under
processens gang! ¢

o Adoption av barn med speciella
behov 6kar konstant, man ar in-
te ensam i vantan, det finns an-
draimotsvarande situation

o I mer slutna cirklar kan det kan-
nas lattare att diskutera svarare
saker som radslor och férhopp-
ningar

o Om vantan fér med sig stress
och fysiska symtom kan det
16na sig att héra med den egna
halsovardaren eller l1akaren, ge-

nom att ta tag i sjukdomsrad-
slorna kan delindras

o Kontakt med andra adoptivfa-
miljer kan fas genom olika dis-
kussionsforum, féraldraférbe-
redelsekurser eller genom att
hoéra med adoptionstjanstegi-
varen om de vet vem man kan
kontakta

o Har man méjlighet att traffa den
egna halsovardaren redan inn-
an barnet kommer till familjen

kan det stéda uppbyggnaden av
en god 6msesidig relation samt
ge battre forstaelse fér adop-
tionserfarenheten

o Barnradgivningen kan ge tips
om de kommunala stédfor-
merna

o Ta delinagon lakarforelasning
om adoptivbarns halsotillstand

o Konsultera barnldkare i mer
konkreta fragor kring de halso-
relaterade speciella behoven

o Det finns manga ideella patient-
och familjeféreningar som kan
bidra med kunskap om sjukdo-
mar eller medfodda akommor
och hur dessa paverkar familje-
livet, dessutom kan de tipsa om
olika stodformer

o Var aktiva, ta kontakt med an-
dra och dela med er era egna er-
farenheter
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