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Kiintymyssuhdetta

rakentamassa

Kun lapsi saapuu perheeseen, alkaa vanhemmuuden tarkein vaihe, Kiinty-

myssuhteen muodostaminen. Tang aikana on tarkedg, etta vanhempi kasitte-

lee rehellisesti niin positiivisia kuin negatiivisia tunteitaan.
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: ., sykoterapeutti Liisa Salmisaari painottaa,
ettd kiintymyssuhteen muodostuminen kes-
, tdd adoptiolapsen taustasta ja vanhemman
' omasta vuorovaikutustyylisté riippuen muu-
: tamia vuosia, jos kaikki menee kohdalleen.

Usein vanhempi joutuu lahteméén toihin heti van-
hempainvapaan loputtua. Adoptiotyontekija Elise Ui-
mosen ja Pia Karjalaisen mielestd on harmillista, ettd
lapsi joudutaan laittamaan péivéhoitoon juuri siind vai-
heessa, kun hin alkaa vierastaa eli erottaa oman van-
hemman muista aikuisista.

”Oli adoptiolapsi minki ikdinen tahansa, on kiin-
tymyssuhteen rakentaminen aloitettava aivan alusta,
ikadn kuin lapsi olisi vasta pieni sylivauva. Biologinen
lapsikin alkaa vierastaa vasta kahdeksan kuukauden vai-
heilla”, Karjalainen ja Uimonen muistuttavat.

Lapseen pitdd tutustua ja hdntd pitdd hoivata heti
ensi hetkisté ldhtien.

Suhteen rakentaminen vaatii aikaa. Pdivakodin tai
koulun aloitus voi odottaa. Vanhemman lapsen kohdal-
la tdimin on erityisen haasteellista Suomen oppivelvol-
lisuuslain takia. Lykkadmistd kannattaa kuitenkin aina
harkita, jotta lapsille ja vanhemmille jdisi riittévésti ai-
kaa tutustua toisiinsa.

”Kesken jddneen kiintymyssuhteen rakentaminen
voi esiintyd monenlaisena oireiluna myohemmin’, psy-
koterapeutti Eeva-Liisa Junnola-Nystrom varoittaa.

Vanhempien turhautuminen ja joskus jopa epétoivo
voivat synty4 siitd, ettd tdmd intensiivisin vaihe tuntuu
kestévan loputtoman pitkdén. Ei kannata unohtaa, et-
ta kiintymyssuhteen muodostaminen kestéé vain ra-
jallisen ajan.

Laatuaika ei korvaa arkea

“Monet vanhemmat haluavat arjen pyoriméaén nopeas-
ti — joskus liian nopeasti’, terpeutti Junnola-Nystrom
kertoo.

Kun lapsi ei kiinnykaan turvallisesti uuteen vanhem-
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paan vanhempainvapaalle varatussa aikataulussa, se voi
tuntua vaikealta tai jopa ahdistavalta.

Leikki-ikdinen lapsi voi olla hyvin vaativa, kompel6
ja takertuva, kun hén rakentaa kiintymyssuhdetta uu-
teen vanhempaan. Lapsen jatkuva fyysisen ldheisyyden
hakeminen voi saada muotoja, joita vanhemman on vai-
kea sietdd. Kun lapsi kompii kymmenettd kertaa van-
hempien sdankyyn saman yon aikana, oman tilan tunne
voi kadota ja uupumus isked.

Adoptiolapsi tarvitsee korjaavia kokemuksia arjes-
sa, ei vain laatuaikaa.

Laitostaustainen tai kiintymyssuhdekatkoksia ko-
kenut lapsi voi olla hyvinkin toimelias ja pérjaava arki-
rutiinien l6ydyttyd. Parjadmisen merkeistd huolimatta
lapselle ei pidéd luovuttaa péadténtévaltaa siitd, kuinka
paljon hén tarvitsee vanhemman ldsnéoloa.

Kiintymyssuhteen muodostamisvaiheen tulisi
olla ihanin vanhemmuuden seikkailu.

“Uuteen persoonaan tutustuminen, lap-
sen hoivaaminen ja vanhempainvapaa
voivat olla niitd kaikkein ihanimpia
ja palkitsevimpia asioita uudes-
sa vanhemmuudessa’, Salmi-

Kiintymys-
suhteen muodosta-
misvaiheen tulisi olla

saari ja Junnola-Nystrom va-
kuuttavat.

ihanin vanhemmuuden
seikkailu.

Parasta olisi, jos molemmilla
adoptiovanhemmilla olisi mahdol-
lisuus olla lapsen kanssa ja paisté tu-
tustumaan hineen alusta asti. Jokaisella
on oma yksilollinen elaméntilanteensa ja eld-
ménbhistoriansa, joka vaikuttaa siihen, miten van-
hemmuuden rooliin asettuu.

Myétatunto kaiken ytimessd

Myétatunto sekd lasta ettd itseddn kohtaan on avainase-
massa kiintymyssuhteen muodostumisessa.

Julkaistu Adoptioperheet-lehdessa 1/2014



sivu2/3

”Jos my6tdtunnon hukkaa keskeisend kiintymyssuh-
teen rakentamisen voimana, on todella hukassa’, Liisa
Salmisaari varoittaa.

Vanhemmuuden ytimessa tulisi olla empatia lap-
sen tarpeita kohtaan. Lapsen ldhtokohtia, menetyksid
ja traumoja ei saa unohtaa silloinkaan, kun hdn nayttas
pééllisin puolin sopeutuvan jo hyvin.

Vanhemmalla pitdéd kuitenkin olla my6tatuntoa
my0s itseddn kohtaan, ettd vanhemmuus ei ldhde suo-
rittamisesta, vaatimuksesta tai riittdmattomyydesta.

Kun myoétitunto katoaa tai uupumus iskee, ovat
puolison tuki, ystavit ja sukulaiset korvaamattomia.

"Pieni hengenveto, oma viikoittainen harrastus tai
vapaailta mahdollistaa sen, ettd voi palata rakastavan
myotatunnon asenteeseen lasta kohtaan, kiukun ja tur-
hautumisen sijaan”, Salmisaari tdhdent&a.

Vanhemmuuden vaikeat tunteet

Samalla kun kiintymyssuhde rakentuu, alkaa vanhem-
maksi kasvaminen. Vaikka perheessi olisi jo biologisia
lapsia, ei hyvd vanhemmuus ole automaattista.
Jokainen adoptiolapsi on yksiléllinen, eikd adoptio-
lapsia voi verrata biologisiin lapsiin. Biologinen van-
hemmuus ei aina valmenna adoptiovanhemmuuteen.
Menetyksid ja traumoja kokenut lapsi voi aktivoida
vanhemmassa ennen kokemattomia tunteita. Siind mis-
sd biologinen lapsi voi antautua hoivattavaksi ja rakas-
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tettavaksi helposti, adoptiolapsi saattaa olla hyvinkin
torjuva ja vélttelevd pitkén aikaa. Joskus taas vanhem-
pien biologinen lapsettomuus aktivoituu uudelleen, kun
adoptiolapsi tuntuukin vieraalta. Takertuvat ja vaati-
vat lapset herittévit taas toisenlaisia kielteisid tuntei-
ta vanhemmassa.

Hankalimpia ovat tilanteet, joissa lapsella on
jasentymiton kiintymyssuhde ja lapsi on val-
mis ldhteméén kenen tahansa kaupanta-
din matkaan.

“Joskus lapsi ei taytakddn nii-
td vanhempien odotuksia, joita
adoptioon oli ladattu. On myds
vanhempia, joilla herdd tunne sii-
td, ettd he haluaisivat antaa lapsen pois
tai he katuvat adoptiota. Nédiden tuntei-
den matkaan ei kannata heittaytyd, vaan néis-
td vaikeista vanhemmuuden tunteista on hyvi
pystyd puhumaan”, Uimonen ja Karjalainen kan-
nustavat.

Vaikeiden tunteiden noustessa kannattaa pohtia,
mistd ne kumpuavat ja etsid apua. Yleensd negatiivi-
set emootiot menevit ohi nopeastikin, kun ne uskal-
taa tuoda péivanvaloon ja keskustella niisté rehellises-
ti puolison tai vertaisten kanssa. Jos nédihin tunteisiin

Monet
vanhemmat haluavat
arjen pyorimaan
nopeasti — joskus
liian nopeasti.
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ADOPTIOPERHEET RY:N
Diagnoosittomat-van-
hempainvalmennuksen
tarkoituksena on vahvis-
taa vanhemman jalapsen
valista vuorovaikutusta
seka tarjota tyokaluja ar-
keen. Kaksi pilottiryvhmaa
on kaynyt valmennuk-
sen. Helsingin ryhma oli
suunnattu kouluikdisten
lasten vanhemmille. Tam-
pereen ryhmassa oli per-
heitd, jotka ovat saanet
lapsen hiljattain kotiin.
My6s adoptio-odottajille
oli luentoja, joissa kasitel-
tiin erityisesti traumojen
ja kiintymyssuhdekatkok-
sien vaikutusta adoptio-
lapsen elamaan.

PILOOTTIVAIHEEN jdlkeen
olemme kehittamassa
hanketta eteenpdin osal-
listujien palautteen poh-
jalta. Hankkeesta on tulos-
sa muun muassa seuran-
tatutkimus kevaan 2014
aikana. Diagnoosittomat-
vanhempainvalmennuk-
sen luentoja on kuvattu
myos verkko-oppimisym-
paristoéa varten. Seuraa
hankkeen etenemistd, tut-
kimuksen tuloksia ja tule-
via koulutusaikatauluja:
www.adoptioperheet.fi/
diagnoosittomat

jaa kiinni tai tunteet eivit lievenny, kannattaa
hakea ammattiapua.

Omat tarpeet hetkeksi sivuun

Liisa Salmisaari rohkaisee vanhempia: "Suostu lait-
tamaan omat tarpeet hetkeksi sivuun”

Hinen mukaansa kotiin jidminen tai lapsikeskei-
nen eldmad ei tunnu niin ahdistavalta, kun vanhempi
hyviksyy sen, ettd omat tarpeet voi ja saa laittaa
syrjaan hetkeksi.

Tédma hyviaksyminen on tirkeéd, sil-

18 kiintymyssuhteen muodostuminen
vaatii aikaa ja panostusta. Salmi-
saari kertoo, ettd drsyyntymi-

Myonteinen asenne kotiin jddmistd kohtaan syn-
nyttaa positiivisia tunteita ja kokemuksia.

Jos ensisijainen tunne on halu juosta karkuun
tai mennd suojaan tyopaikan tuttuihin kuvioihin
ja rutiineihin, kannattaa pyséhtyi ja pohtia, mis-
td on kyse. Onko vanhempi kasitellyt riittavasti
uutta rooliaan?

Kiintymyssuhdekatkoksia kokeneen lapsen toi-

puminen ja kiinnittyminen tapahtuu aaltoliik-
keend. Pari ensimmaista vuotta ovat inten-
siivisinté aikaa. Ndihin vuosiin kannattaa

siis panostaa.
Vaikka elamme aikataulutetus-
sa projektiyhteiskunnassa, ei

sen tai raivon ydin on sii- Yleensa adoptiolapsen elimi etene
nd, ettd vanhempi ei saa suunnitelmien mukaan.
vanhemmuuden

omaa tarvettaan tyy-
dytetyksi. Turhau-
tuminen ldhtee
usein siitd, ettd juu-
ri siind hetkessd ei saa
toteutettua omia tavoittei-
taan, vaikkapa tyouraansa tai
projektejansa.

“Jos kuvittelee, ettd koti taytyy pi-
tdd moitteettomassa jarjestyksessd, tyo
hoitaa ensiluokkaisesti, harrastaa ja huoleh-
tia ystévapiiristd kuten ennen, on vaarana, ettd
syntyy valtava sisdinen raivo lasta kohtaan. Kaikkea
ei voi yksinkertaisesti tehdd ja saada samanaikaisesti
— eldmad on rajallista’; Salmisaari muistuttaa.

Hoiva vaatii myoOnteisii tunteita

Lapsen hoivaaminen edellyttad myonteisid tunteita.
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vaikeat tunteet menevit ohi

nopeastikin, kun

ne uskaltaa tuoda
paivanvaloon.

Kannattaa siis varau-
tua my0s siihen,
ettei toihin pa-
luu onnistu suun-
nitellussa aikatau-
lussa. Jos alkutaipaleen
padmadarind on kiintymys, ei
lapsen reippaus, on kiintopiste oi-
keassa suunnassa.
My6s uusissa kehitysvaiheissa ja siir-
tymissé, kuten pdivékodin tai koulun aloi-
tusvaiheessa, lapsi voi tarvita uudelleen van-
hemman intensiivisempéa lasnéoloa ja tukea. Sil-
loin on raivattava enemmain tilaa yhteiselle arjelle.
”Jos vanhempi ei suostu vanhemmuuden ydin-
tehtdvédn ja hetkelliseen luopumiseen, se pitkittda
kiintymyssuhteen muodostumista”, Salmisaari tii-
vistad. e
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