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Vanhemmuus vapisuttaa

Vanhemmaksi tuleminen
on mullistava kokemus,
joka vie jalat alta valmis-
tautuneeltakin. Siksi vie-
relle tarvitaan kumppani,
joka tukee ja hyvaksyy
puolisonsa tavan olla
vanhempi.

anhemmaksi tuleminen nostaa

pintaan omia lapsuudenaikaisia

kokemuksia ja aktivoi lapsetto-

muuden kokemuksia. Itsestd ja

puolisosta saattaa l6ytyd uusia
piirteitd, vaikka perheytymiseen olisi etuka-
teen valmistauduttukin. Vanhemmaksi tule-
minen aiheuttaa myds stressid, joka onneksi
tasaantuu parissa kuukaudessa.

”Vanhemmuudessa me ollaan aina kes-
keneriisia. Me ei olla koskaan riittivia, mut-
ta aina pitdd muistaa kokea itseddn kohtaan
myotdtuntoa’, Védestoliiton Vanhemmuus-
keskuksessa toimiva psykologi ja psykote-
rapeutti Suvi Laru muistuttaa.

Tapaamme olla vanhempia vaikuttavat
aiemmat kokemuksemme, persoonallisuu-
temme, eldméntilanteemme ja kykymme
suhtautua muutoksiin. Jos emme ole kos-
kaan saaneet néyttad kaikkia tunteitamme,
meidén voi olla vaikea vastaanottaa niita
piilotettuja tunteita lapsiltamme. Jos taas
lapsen temperamentti eroaa omastamme,
se voi aiheuttaa haasteita tutustumiselle.

Apua vanhemmuuden kisikirjasta?

Perheet ovat erilaisia, eikd oman perheen
tarvitse olla samanlainen kuin naapurin. Jos
ei endd muista, miten leikitdan, netista, Pik-
ku Kakkosesta ja kirjastosta 16ytyy malleja.
Vanhemmalla ei tarvitse olla valmista tyo-
kalupakkia, lapsi kylld tuottaa tietoa.

”Sehén se vanhemmuuden ihanuus on.
Me opitaan koko ajan uutta lapsen kehit-
tyessd, kun pitdd ymmartdad, missd maail-
massa lapsi eldd’, Laru selittaa.

Vanhemmilla voi olla hyvin erilainen ta-
pa muodostaa suhde lapseen, ja kummankin
tapaa pitéd arvostaa ja kunnioittaa. Lapsi-
han on myos itse aina erilaisessa suhteessa
molempiin vanhempiinsa, joten samanlais-
ta suhdetta ei kannata edes tavoitella. Kum-
mallakin on térked roolinsa lapsen kehityk-
sen kannalta. Toiseen ehka kiinnytdén ensin,
toisen tehtéva on irrottaa lapsi symbioosista.

”Voi olla haimmentévad, jos toinen aikui-
nen ei olekaan ihan niin kiinni siiné lapsessa
kuin itse on, tai omat tunteet eivit olekaan
heti tayttd onnea. Ndin on myds muissa per-
heissd”, Laru muistuttaa.

Parhaimmassa tapauksessa kumppanil-
le voi myontéa, ettd vanhemmuus on aivan
erilaista kuin mitd odotti ja ettd omaa osaa-
mistaan jannittdd. On térkeédd antaa toisel-
le myonteistd palautetta vanhemmuudesta.
Kun on valmis rehellisesti tutkimaan omaa
vanhemmuuttaan, on helpompi myonta,
jos jokin toiminta ei tuotakaan tulosta.

”Se on sitd aikuisuutta ja vanhemmuut-
ta, ettd ei jitetd toista yksin tai torjuta’;, La-
ru lisda.

Adoptiovanhempi
tarvitsee vertaistukea

Adoptiovanhempi joutuu késittelemédn
isoja asioita jo varhain. Miten ulkopuoli-

Parisuhteessa
taytyy jakaa tunne-
elamaa seka haluta
koskettaa ja olla
koskettavana.

set suhtautuvat adoptioon, miten sanoitan
adoption lapselle ja muille perheenjdsenil-
le, ja miten itse suhtaudun siihen? Voi olla,
ettei samaistumisen kohdetta 16ydy ympa-
riston muista lapsiperheista.

”Siksi juuri vertaistuki ja ajatusten ja
tunteiden jakaminen on tirkeés, se kaik-
kien verkostojen hyotykaytto”, Laru ker-
too.

Laru on tehnyt vuosia t6ita sekd biolo-
gisten ettd adoptioperheiden kanssa. Kaikki
vanhemmat ovat samantyylisten haastei-
den aarelld vanhemmuudessaan, vaikka
kaikki perheet ovatkin erilaisia. Kyse on
kunkin vanhemman omasta vanhemmuu-
den prosessista.

“Mind itse, me parina ja me perheend
on haasteellinen palapeli kaikille perheil-
le”, Laru toteaa.

Larun mukaan perheelld on hyvit lah-
tokohdat, jos suhteessa on totuttu jousta-
maan, kunnioittamaan toista ja jakamaan
asioita. Koska eliméntilanteet ja tarpeet
perheissd muuttuvat jatkuvasti, on tér-
keaa kuulostella siannollisesti, millaiset
kéytdnnot auttavat perhettd juuri tdssd ti-
lanteessa.

Rakkauden resepti

Onko Viestoliiton Vanhemmuuskeskuk-
sen psykologilla vinkkid, miten aina vaih-
televaa ja muuttuvaa rakkauden tunnetta
pidetdén ylla?

“Tarvitaan aitoa halua jakaa itsestd sekéd
ymmartad ja kunnioittaa toista tdnd pdiva-
né. Pelkka rakkaus ei aina riitd, muidenkin
asioiden pitdd métsitd’, Laru sanoo.

Parisuhteessa tdytyy jakaa tunne-elamad
sekd haluta koskettaa ja olla koskettavana.
Vanhempana taas pitdé hyviksyé lapsi juuri
sellaisena kuin hén on ja ilmaista hinelle,
ettd hédn on juuri se ainut ja oikea lapsi té-
hén perheeseen.e
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