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Vanhemman kyky virittaytya lapsen tunnereaktioihin ja pyrkimys ymmartaa
lapsen kaytosta luo mahdollisuuden korjaaville vuorovaikutuskokemuksille.
Virittaytymisen taustalla on mentalisaatioteoria, jolla tarkoitetaan ihmisen

kykya pitaa toisen mieli omassa mielessa.

Virittaydy lapsen
" taajuudelle

¢ mpatia on kykya tuntea ja nahda yhdessa
. toisen kanssa. Adoption ammattilaiset pu- -

iy "'§ huvat paljon lapsen maailmaan virittaytymi-

. sestd ja eldytymisestd. Jos vanhempi ei osaa
S o tulkita suoraan, mistd lapsen kaytos johtuu
tai miksi tunnereaktio syntyy, voi arkinen vuorovaiku-
tus menné solmuun. Silloin tarvitaan kykya virittaytya
lapsen taajuudelle.

Jari Sinkkonen sanoo arkisesti: "Mentalisaatio aut-
taa vastaamaan sellaisiin kysymyksiin kuin “mikd kum-
ma hédneen mahtoi menn&?" tai ‘mitkdhan hinen mo-
tiivit ovat?"”

Usein uupuneet vanhemmat nékevit vain lapsensa
tlkoisen kayttdytymisen. Sen vuoksi he saattavat olla
ajoittain tiynni turhautumista tai rtymyst lasta koh-
taan. Vanhemmilta ovat loppuneet omat keinot ja toivo
traumalapsen kohdalla, kun he eivdt ymmarra lapsen

Layttaytymisen takana olevia motiiveja, tunteita tai aja-
tuksia. Silloin tarvitaan mer'ltalisaatiokyk;féi.

Mentalisaatio ei tarkoita asioiden ylianalysointia tai
toisten tunnetiloissa vellomista, vaan sen tavoitteena on
arjessa tapahtuva hyvin vuorovaikutuksen vahvistami-

" nen. Sen sijaan etti vanhenpi alkaa reageida turhautu-
misesta késin lapsen kéaytokseen esimerkiksi syyttdmél-
14 tai moittimalla lasta, hin oppii pysdahtymaén hetkeksi
ja tuo omalla kaytoksellddn rauhoittavan ja hyviksyvan

= ilmapiirin tilanteeseen. . . -

Mentalisaatio ei vain suojaa suhteita ja niiden ke-
hittymisté, vaan se voi myos vapauttaa menneisyyden
painolasteista. Sisdinen maailma, jossa lapsi on omak-

sunut olevansa ”paha’; voi muuttua ymmarrykseksi, et- J
* L - -
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kastettu, voi muuttua ymmarrykseksi sii-
t4, ettd ei ole saanut rakkautta. Hyvd menta-
lisaatiokyky luo mahdollisuuden my6s an-
teeksiantamiselle ja avaa mahdollisuuden
muutokseen.

Pohjana kiintymyssuhde

Joillain adoptiolapsilla ei ole selkedd kési-
tysté siitd, ettd toinen ihminen voi pyrkia
ymmaértdmaén ja jakamaan hianen koke-
muksiaan omassa mielessddan. Tunnetun
tutkijaprofessori Peter Fonagyn tutkimus-
havaintojen mukaan mentalisaatiokyky ke-
hittyy turvallisessa kiintymyssuhteessa. Sen
sijaan turvaton kiintymyssuhde tekee men-
talisaation tédyden kehittymisen mahdotto-
maksi.

Kyky mentalisaatioon muodostuu jo var-
haisessa vuorovaikutussuhteessa. Kun van-
hempi vastaa lapsen tunneviesteihin riitté-
vin oikein ja kannattelee tété ylivoimaisten
tunteiden yli, lapsen mieleen alkaa rakentua
kokemus siité, kuinka vanhempi ymmértéa
ja siatelee hdnen tunteitaan. Vihitellen lapsi
omaksuu itsestdadn sen kuvan, miké on van-
hemman mielessa.

Mielen saitely

Monilla adoptiolapsilla juuri ndma varhaiset
hoivasuhteet ja vuorovaikutus ovat saatta-
neet olla puutteellisia. Sen vuoksi lapsella
ei ole esimerkiksi kykyé sdadelld omia tun-
teitaan. Omien tunnetilojen sdtely on erds
tdmaén kehitysprosessin tarkeimmista paa-
madrista.

Kiintymyssuhdekatkoksia kokeneilla lap-
silla tunnetilojen sédtelyn opettelu on jaanyt
usein kesken. Se saattaa johtaa vaikeuksiin
esimerkiksi pdivikodissa tai koulussa, mis-
sd tunteiden sédtely tulee esille arkisissa ti-
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lanteissa. Jos lapsi ei osaa ennakoida omia
ja toisen reaktioita eri tilanteissa eiki osaa
sdddella omia tunnetilojaan, elama tulee ar-
vaamattomaksi ja joskus jopa rajattomaksi.

Kuten Fonagy tiivistad, kukaan meistd
ei ole syntynyt kyvylld saddelld tunteitam-
me. Se kyky pitdd oppia, ja se kehittyy en-
nen muuta turvallisissa kiintymyssuhteissa.
Aivan kuten pieni vauva, joka on vailla ky-
kyd sietda voimakkaita tunnetiloja ja tarvit-
see aikuista tyynnyttgjéksi ja lohduttajaksi,
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Yhteentormaykset
ja tilannetajun puuttu-
minen saattaa johtua
lapsen tai nuoren
puutteellisesti kehitty-
neestd mentalisaatio-
kyvysta.

traumatisoitunut adoptiolapsi tarvitsee van-
hemman, jonka kanssa opetella uudestaan
tita taitoa ja jonka puoleen kéadntya hake-
maan lohdutusta.

Eldméssad tulee vaistdmétta pettymyksia
ja ristiriitaisia tunteita. Adoptiovanhemman
tehtdvina on kannatella lapsen tunteita.

Oikeus kaikkiin tunteisiin

”Kun vanhemmalla itsellddn on kykyd men-
talisaatioon, tdmad viestii lapselle, ettd seka
positiiviset ettd negatiiviset tunteet ovat
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siedettdvissa ja yhdistettédvissd’, kasvatus-
tieteen tohtori, sosiaalityon ja perhetutki-
muksen dosentti Mirjam Kalland tiivistaa.

Maailman ei tarvitse romahtaa, eiké pi-
meyteen kannata vajota. Kun vanhempi op-
pii virittdytyméan lapsen tunnemaailmaan,
héin kykenee tarttumaan heikkoihin signaa-
leihin eikd torméa suoraa paité véadriin joh-
topéatoksiin.

Voimakkaita tunteita herdttévissa tilan-
teissa lapsi ei valttdmatté erota sisdisté ja ul-
koista maailmaa. Silloin hin voi menettda
taysin kykynsa ajatella omia ja toisen mo-
tiiveja, tunteita ja ajatuksia. Yhteentorma-
ykset ja tilannetajun puuttuminen saattaa
johtua juuri lapsen tai nuoren puutteellisesti
kehittyneestd mentalisaatiokyvystd — ym-
mérryksestd toisen tunteita ja ajatuksia koh-
taan. Kun lapsella on puutteellinen koske-
tus omiin tunteisiinsa, han kéyttéaytyy tilan-
teeseen sopimattomalla tavalla tai ylireagoi.

Jari Sinkkonen sanoo osuvasti, ettd men-
talisaatio on halua ndhdé ilmikayttaytymi-
sen taakse ja halua etsid vaihtoehtoisia se-
lityksid jollekin kayttdytymiselle. Se vaatii
joskus ponnistelua, mutta se on lapsen to-
dellisten tunteiden kalastelua — ikéan kuin
"psyykkista ongella olemista” ¢

Artikkeli pohjautuu Lilly Korpiolan kirjaan
Pitka tie didiksi (Tammi 2014). Korpiola on
ollut kehittdmdssd ammatillisesti ohjattua
Diagnoosittomat vanhempainvalmennusta
Adoptioperheille.
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