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Toimintakertomus 2015
(hyvéksytty hallituksen kokouksessa 4.3.2016)

Adoptioperheet ry, Adoptivfamiljer rf:n pditehtévi on adoptoitujen ja heididn
vanhempiensa tukeminen ja voimauttaminen vertaistuen keinoin koko adoptiopolun
ajan, jotta perheet kykenevit kasvattamaan alkuperiltidin erilaista lasta timan
kehityksessd kohti tasapainoista aikuisuutta. Adoptioperheet ry:n rooli ainoana
kotimaisten ja kansainvilisten adoptioperheiden vertaisjérjesténi Suomessa on olla
hyvinvointia lisddvd ja ongelmia ennaltaehkiisevi kumppani perheiden arjessa.

Yhdistyksella on mittava kokija-asiantuntijuus adoptiosta ja adoptioperheeni elimisesta.
Adoptioperheet ry tukivat toiminnallaan adoptioprosessin eri vaiheissa olevia perheita
vertaistuella, tiedottamalla, ottamalla kantaa julkisuudessa kdytavasn adoptiokeskusteluun ja
vaikuttamalla adoptioperheiden yhteiskunnalliseen asemaan. Yhdistys on adoptiolasten
vanhempien, adoptoitujen, adoptiota harkitsevien ja adoptioprosessissa mukana olevien
yhdistys. Yhdistys on perustettu 18.1,1997 eli toimintakausi oli yhdistyksen yhdeksastoista.

Vuonna 2015 painopisteind olivat adoptoitujen vertaistuen ja toiminnan kehittdminen seké
Diagnoosittomat-hankkeen kehittédminen ja juurruttaminen.

Adoptoitujen oma vertaistuki on ollut jasenistémme toiveissa jo pitkaan. Nyt suuren 2000-luvun
alussa tulleet ikaluokat ovat sen iké&isia, ettd heille on tarjottava jotain muuta toimintaa kuin
vanhempien tapaamisissa pydriminen. Aina ei tarvita erityisesti adoptioteemoihin keskittyvaa
sisdltéd, mutta kynnys osallistua madaltuu, kun tiettyja asioita ei tarvitse selitella
samantaustaisten seurassa, Lasten ja nuorten toiminnassa keskityttiin mahdollistamaan ja
mallintamaan juuri téllaisia matalan kynnyksen toimintamuotoja, joissa kohderyhma passi
tekemaan ikdryhmaa kiinnostavia asioita.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen pariin pddseminen edellyttda yleensa diagnoosia. Vaikka
adoptiolapset oireilevat perheiden arjessa eri tavoin laitos- ja traumataustansa vuoksi, heille ei
valttamattd 16ydy oikeanlaisia tukitoimia. Diagnoosittomat-hankkeen ideana oli paikata tata
puutetta palveluissa ja osallistuneiden palautteen mukaan yhdistelméa ammatillisesti tuettua
vanhempainvalmennusta, ryhméprosessia ja vertaistukea antaa perheille tybkaluja arkeen,.
Hankkeelle etsittiin rahoitusta, silld osassa adoptioperheisté on lapsen tarvitsevuuden takia
jouduttu tekemaén erilaisia tydaika- ja ansaintajérjestelyj& (esim. omahoitajuus), jolloin
omakustannushinta karsii automaattisesti heidét pois timén toiminnan piirista.

Adoptioperheet ry teki vuonna 2005 erittdin laajan kartoituksen adoptioperheiden eldmésta ja
hyvinvoinnista. Vastauksia saatiin yli 300 vastausprosentin ollessa noin 30 %. Tuloksia on
kadytetty oman toiminnan kehittédmisen liséksi muun muassa kansainvélisissa
tutkimusjulkaisuissa. Vuonna 2015 kartoitus toistettiin sdhkoisessd muodossa. Vastauksia
kyselyyn saatiin yli 200. Ty6 tehtiin yhteistydssé opiskelijoiden kanssa. Tuloksia kéytetaan
tulevaisuudessa yhdistyksen vaikuttamistyén tukena ja toiminnan siséltéjen kehittdmisessa ja
tulevien painopistealueiden valinnassa.

Yhdistyksen strategian 2013 - 2015 tavoitteena oli voimautuminen adoptiopolulla. Syksylla
aloitettiin yhdistyksen uuden strategian tekeminen, jonka on tarkoitus valmistua kevaalla 2016.
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Verkostot

Yhdistys teki yhteistyotd kaikkien adoptiotahojen kanssa: Helsingin kaupungin adoptiopalvelu,
Interpedia ry, Pelastakaa Lapset ry, Yhteiset Lapsemme ry, aikuisten adoptoitujen yhdistykset
(Aikuiset adoptoidut ry, Kansainvalisesti adoptoidut aikuiset ry, Adopterade Finland rf ja Vuxna
Internationellt Adopterade i Finland rf), adoptiokuraattori ja adoption keskusviranomainen sekd
adoptiolautakunta Valvirassa. Yhteistydta tehtiin muun muassa henkildkohtaisten sekd
adoptioverkoston tapaamisten kautta.

Edunvalvontaty6td tehtiin yhteistydssé useiden jarjesttjen kanssa: KAPY -
Lapsikuolemaperheet, Lapsettomien yhdistys Simpukka, Monikulttuuriyhdistys Familia Club,
Perhehoitoliitto, Sateenkaariperheet, Suomen Monikkoperheet, Suomen nuoret lesket, Suomen
Uusperheiden Liitto ja Yhden Vanhemman Perheiden Liitto -yhdistysten muodostaman verkoston
kesken (Monimuotoiset perheet -verkosto), seké verkoston yhteisprojektissa Kaikkien perheiden
Suomi. Perheaikaa.fi ~hankkeen paayhteistydokumppani on Vaestoliitto. Molemmat
kehittdmisprojektit kuuluvat RAY:n Emma ja Elias -ohjelmaan.

Adoptioperheet ry kuului jdsenena Lastensuojelun Keskusliittoon, Kehitysyhteistyon
palvelukeskukseen Kepaan ja Sosiaalialan Tybnantajiin.

Jasenyys pohjoismaisessa adoptiojérjestdjen verkostossa (Nordic Adoption Council, vuodesta
2008) antoi loistavat mahdollisuudet kehittda toimintaa yhteistydssé ruotsalaisten, norjalaisten,
tanskalaisten ja islantilaisten toimijoiden kanssa. Syyskuussa toiminnanjohtaja osallistui Nordic
Adoption Councilin avoimeen pé&ivaan ja yleiskokoukseen Oslossa. Suomessa mikd&n muu taho
ei tee samaa ty6td kuin Adoptioperheet ry, joten molempia osapuolia hyddyttavas yhteistyota
pohjoismaisten kollegojen kanssa pyrittiin tiivistdmasn. Koska Tanskassa on samalta
vertaisasiantuntijuuden pohjalta toimiva adoptioperhejérjestd, pyrittiin yhteisty6ta lisidmaan
heidén kanssaan. Yhdistyksen toiminnanjohtaja valittiin NAC:n yleiskokouksessa vuoden 2016-
2017 hallitukseen varsinaiseksi jiseneksi vuodeksi 2016 ja varajéseneksi vuodeksi 2017.

Kaikkein perheiden Suomi -hanke

Kaikkien Perheiden Suomi on vuosina 2013-2016 tolmiva valkuttamistytn hanke, jonka takana
on Monimuotoiset perheet -verkosto ja sen kymmenen j&senjarjestdd. Useat verkoston
perhepoliittisista tavoitteista edistdvéat suoraan tai valillisesti yhdistyksen perhepoliittisia
tavoitteita. Hanke on erittdin keskeinen osa yhdistyksen vaikuttamistydtd. Se el korvaa
yhdistyksen tekeméa ty6td, vaan tdydentda sitd ja antaa tukea ja levedmmaét hartiat kun niita

tarvitaan.

Diagnoosittomat
Diagnoosittomat-pilotoinnin palautteen perusteella jatkoimme hyvéksi todetulla mallilla, jossa

vertaistukeen ja ryhméprosessiin yhdistyy ammattilaisen tukema vanhempainvalmennus.
Osallistujat pitivét térkeéna, ettd ohjaavalla ammattilaisella on omakohtaista kokemusta
adoptiovanhemmuudesta.

Vuonna 2015 ké&ytéssa oli Perheaikaa.fi-sivustolla julkaistu verkkokurssi, jonka on toivottu
antavan perustietoa niin adoptiovanhemmille kuin ammattilaisillekin adoptiolapsen kaytoksen
ymmartamiseksi. Paras tulos saadaan kuitenkin, kun teoria-aineistoa padsee reflektoimaan
yhdessé ja soveltamaan omassa arjessa saaden palautetta ammattilaiselta. Vaikuttavuus
perustuu vuorovaikutukseen ja prosessiin, jolloin se myds vaatii resursseja. Iiman
projektirahoitusta omakustannushinta nousee sen verran korkeaksi, etté se ei ole osan
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merkittdvan panoksen yhdistyksen toiminnan kehittdmiselle. Paikallistoimijat tekivat ei-
valtakunnallista ja toimialakohtaista vaikuttamistyota yhdistyksen antaessa neuvoja ja
taustatukea. Perheaikaa.fi -vapaaehtoiset tarjosivat netissa paikkakunnasta riippumatonta
vertaistukea pitamalld 16 reaaliaikaista chattia. Adoptiomaatapaamisten vapaaehtoiset
jarjestivat raportoidusti seitseman viikonlopun mittaista, monipuolista tapahtumaa perheille,
joita yhdistaa lapsen syntymémaa. Yhdessd seitseman Adoptioperheet ry:n tukemaa
maatapaamista tavoittivat vuonna 2015 1115 k&vijaa, joiden joukossa oli seka lapsia, nuoria,
adoptiovanhempia ettd —odottajia.

Vapaaehtoisty$ ja yhdistyksen tarjoamat palvelut eldvét yhteiskunnan muuttuessa.
Adoptioperheiden vapaaehtoistoimintaa kehitettiin ja kehitetdsn jatkuvasti, jotta voidaan
vastata jaseniston toiveisiin ja tarpeisiin mahdollisimman tehokkaasti. Koska vapaaehtoiset ovat
avainasemassa toiminnan kannalta, vuonna 2015 jo olemassa olevien vapaaehtoisten
merkitysta ja pitdmistd mukana toiminnassa korostettiin, jotta he pysyisivat sitoutuneina
yhdistykseen. Vapaaehtoist&istdan luopuville muutamalle ryhmanvetdjélle etsittiin seuraajia ja
liséksi rekrytoitiin kaksi nuorta aikuista adoptoitua leirikummeiksi. Voidaan siis sanoa, etta
aikomus vapaaehtoisten maltillisesta rekrytoimisesta toimintaan toteutui.

Vuonna 2015 vapaaehtoistoiminnan painopiste oli hyvén perustoiminnan jatkoedellytysten
turvaamisen lisdaksi ja nuorten toiminnan kehittdmisestd kiinnostuneiden paikkakuntien
tukemisessa. Alkusyksysté 2015 yhdistykseen rekrytoidulla nuorisotoiminnan kehittajalla oli
ratkaiseva rooli nuorisotoiminnan kaynnistdmisessa. Elokuussa kokeiltiin ensimmaisen kerran
uutta toimintamuotoa, leiriyhteisty6td Lasten Kesa ry:n kanssa adoptoitujen oman vertaistuen
mahdollistamiseksi ja se sai loistavaa palautetta.

Ryhmanvetdjille ja lehtiryhmaléisille tilaisuus tarjottiin yhdistyksen jarjestamien koulutusten
muodossa, samoin vaikutustydsté kiinnostuneille tarjottiin mahdollisuutta osallistua
Monimuotoiset perheet -verkoston koulutusristeilylle. Maatapaamisten jérjestajille ei
ajanpuutteen vuoksi jérjestetty koulutusta vaan resurssit suunnattiin heille tarkoitetun oppaan
paivittamiseen, Lisdksi koordinaattori tarjosi yksiléllists tukea jokaiselle yhteyttd ottaneelle
jarjestajaile vastaten heidén tapahtumajérjestelyitd koskeviin kysymyksiinsa.

Perheaikaa.fi ~vapaaehtoisten kouluttaminen puolestaan riippui Véestgliitosta eika heilld ollut
resursseja kouluttaa vapaaehtoisia vuonna 2015 hankkeeseen kohdistuneista muutoksista
johtuen. Yhteisty6téd Monimuotoiset perheet -verkoston yhdistysten kanssa tiivistettiin
onnistuneesti vapaaehtoistoiminnan osalta, kun verkoston koordinaattorit kokoontuivat vuoden
alussa yhteiseen koulutukseen Tampereelle. Koulutuksessa vaihdettiin kdytédnndn vinkkeja ja

materiaaleja.

Rekrytointi, perehdytys ja koulutus

Vuoden 2015 tavoite oli, ettd vapaaehtoiseksi tulemisen on helppoa ja avointa.
Tehtdvakuvaukset péivitettiin nettisivuille ja lisdksi kannustettiin toteuttamaan omia ideoita,
Viestinnassa pidettiin vapaaehtoisia esilld ja ndin houkuteltiin ihmisia tarttumaan
vapaaehtoistehtdviin. Kuvaamalla vapaaehtoistoiminnasta saatavia osallisuuden, oppimisen ja
onnistumisen kokemuksia pyrittiin herdttdmaan kiinnostusta.

Vapaaehtoisten perehdytys tapahtui p&&osin kirjallisten toimintaohjeiden avulla, ja lisaksi
vapaaehtoistoiminnan koordinaattori tuki henkilokohtaisesti jokaista yhteytts ottanutta
vapaaehtoista. Koulutuspaivissé huomioitiin uudet vapaaehtoiset muun muassa kiinnittamalla
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havaintojen perusteella on tullut vahvasti esiin tarve kouluikéisille ja nuorille suunnatusta
toiminnasta, Kahdessa Kuopion nuorten ryhmaéssé toimivat aikuisten tuella vetajina ja
roolimalleina adoptionuoret. Avustaviksi lastenhoitajiksi tapahtumiin ja leirikummeiksi leireille
pyydettiin vanhempia adoptoituja, jotka voivat nain toimia pienemmille roolimalleina.
Lauantaiklubilla vanhemmat adoptionuoret ovat avustaneet pienempia askartelussa ja
seinakiipeilyssé seké pelanneet niiden kanssa mm. sahlya.

Kouluikaisille tarjottiin vuonna 2015

- Lauantaiklubi kaksi kertaa helmikuussa Helsingissé

- Nuorten treffien kokoontuminen kerran kuussa Kuopiossa

- +9-vuotiaille oma tapaaminen Kuopiossa.

- K-9 kerho Tampereella viisi kertaa vuoden aikana.

- Adoptioperheet ry:n jérjestdmé Nuorten pizzailta Helsingissa.

- Adoptioperheet ry:n ja Lasten kesé& ry:n jérjestdma perheleiri Hauholla elokuussa.

VIESTINTA

Yhdistys tarjoaa ymmaérrettdvas ja luotettavaa tietoa adoptiosta jasenille, ammattilaisille,
medialle sekd niin sanotulle suurelle yleisélle. Twitter-kanavamme on suunnattu enemman
sidosryhmille ja yhdistyksen Facebook-sivut taas adoptiovanhemmille. Painettu jésenlehti on
edelleen suosittu syventévien ja taustoittavien artikkeliensa ansiosta. Ajankohtaisimmista
uutisista ja tapahtumista tiedotetaan jésenistdile kuukausittaisella jasentiedotteelia ja kaikkiin
yhteydenottoihin vastataan henkilékohtaisesti.

Jarjestolehti Adoptioperheet
Adoptioperheet-lehti on ollut vuodesta 2012 alkaen Suomen ainoa adoptioon keskittyva lehti.
Lehti on edelleen odotettu julkaisu ja sen syventévia artikkeleita arvostetaan ja lehted

sdilytetaan.

Lehden vastaavana paatoimittajana toimi yhdistyksen toiminnanjohtaja. Lehden taitto ja
journalistisesta viimeistelystéd vastaavan toimitussihteerin tydpanos oli ulkoistettu. Lehtityon
koordinointiin ja materiaalin tydstdmiseen ostettiinn niin ikdan apua, jotta lehden monipuolinen
sisaltd ja korkea taso voitiin sdilyttdd ja samalla hyédynt&a vapaaehtoisten panos. Lehden
toimittamiseen osallistui vapaaehtoisten muodostama, paaasiassa internetissa keskusteleva
lehtiryhma. Lehtiryhmadlle jérjestettiin lokakuussa koulutuspéiva, jossa ideoitiin yhdessa
seuraavan vuoden teemat. Vuonna 2015 lehden teemoja ovat 1) Rasismi, 2) Aikuistuminen, 3)
Seksuaalisuus ja 4) Hyvinvointi.

Verkkoviestintd
Koko henkilokunta viesti Facebookissa ja teki paivityksid verkkosivuille omaan vastuualueeseen

liittyen. Muissa Pohjoismaissa on adoptiokeskusviranomainen, joka ylldpitaa kansallista,
adoptioon liittyvéa aineistopankkia. Adoptioperheet ry paikkaa téta tarvetta ja tarjoaa
sosiaalisen median kanavissaan ja verkkosivuillaan jésenneltya tietoa seka adoptioperheille etta
heita kohtaaville ammattilaisille kuin yleensa adoptiosta kiinnostuneelle suurelle yleisélle ja

medialle.

Facebookin suljetut ryhmét ovat kayt6ssa eri vapaaehtoisryhmien kanssa. Yhdistys panosti
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Hallinto ja tyontekijat

Adoptioperheet jakaa toimitilat Helsingin keskustassa kahden muun toimijan,
monikulttuuriyhdistys Familia ry:n ja Sateenkaariperheet ry:n kanssa. Keskeinen sijainti
mahdollistaa my6s kauempaa tulevien helpon perille 16ytdmisen. Vuonna 2015 tilojamme kaytti
yhteensa 1138 henkil6a, joista lapsia 312 ja aikuisia 826, tilaisuuksia oli yhteensa 122 kpl
(vuonna 2014: 1252 kavijéa ja 85 tapahtumaa, vuonna 2013: 174 kavijaa ja 62 tapahtumaa).
Eli tapahtumia oli enemman, mutta niillé tavoitettiin hieman vahemman kéavijoita.

Yhdistyksessa hyvéksyttiin sédntémuutos marraskuun syyskokouksessa. S&antémuutoksen
suurin muutos oli nuorisojésenyyden mahdollistaminen, jotta nuoretkin saataisiin mukaan
toimintaan. S&antdmuutos oli vield vuoden lopussa vireilld Patentti- ja rekisterihallituksessa ja
sen odotetaan tulevan voimaan kevéan 2016 aikana.

Hallitus kokoontui vuoden aikana neljé kertaa (18.1., 26.4., 29.8. ja 14.11.) ja kevét ja
syyskokoukset pidettiin 26.4. ja 14.11. Hallituksen kokoonpano oli puheenjohtaja Salla
Saarinen, varapuheenjohtaja Ulla Sarkikangas, hallituksen jésenet Susanna Saikkonen, Sari
Valkeapaa, Kati Nordlund-Luoma, Laura Isotalo, Tiina Launonen, varajésenina toimivat Katja
Koponen ja Diego Viinikainen sekéd hallituksen erityisasiantuntijoina ilman &anioikeutta Saija
Lavi ja Anne Heinonen.

Vuoden aikana yhdistyksesséa tydskenteli kokopéivéisesti toiminnanjohtaja Anu Uhtio (31.8.
asti) ja vt. toiminnanjohtajana Elina Helmanen (1.8. alkaen), vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori Julia Kurki (1.3. alkaen) sekéa jarjestdsihteeri Lotta Venteld. RAY:n Paikka auki -
avustusohjelman kautta yhdistykselld oli palkattuna jarjestétyéntekija Julia Kurki (28.2. asti) ja
nuorisotoiminnan kehittdjé Taneli Aunio (1.9. alkaen).

Kesdkuussa jérjestettiin tydntekijéille yhteinen virkistyspaiva ja joulukuussa kdvimme yhdessa
joululounaalla. Yhdistys suhtautui erittéin positiivisesti vuoden aikana tyéntekijdiden
kouluttautumiseen. Jarjestotydntekijd osallistui oppisopimuskoulutukseen.
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