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un Tukholmassa jarjestettiin reilu vuosi sitten Adop-

tiolapsi koulussa -seminaari, mukana oli yli 80 rehto-
ria, opettajaa ja oppilashuollon edustajaa. Adoptiolasten
erityistarpeet, varhaisten kiintymyssuhteiden vaikutus
lapsen oppimiseen ja sopeutuminen kouluyhteis66n
kiinnostavat opettajia Ruotsissa.

Enta miten meilld Suomessa?

Adoptiolasten erityistarpeet kuitataan monissa
kouluyhteiséissa liian usein joko olan kohautuksella tai
toteamalla, etta kylla meidankin koulussa on opettajilla
adoptoituja lapsia. Adoptiolasten erityistarpeita tunne-
taan Suomessa viela melko huonosti.

Monet adoptiovanhemmat tuskailevat sen kanssa,
etta he eivat halua leimautua "hankaliksi” tai “vaativik-
si” vanhemmiksi. Koulun ja kodin valinen yhteistyd on
erityisen tarkedaa adoptiolasten kohdalla, joilla on trau-
matausta, ongelmia tunteiden saatelyssa tai oppimisvai-
keuksia. Suomessa apu vaatii yleensa diagnoosin. Siksi
monet adoptiolapset jaavat vaille tukea.

doptiolasten sopeutuminen osaksi kouluyhteis6a

vaihtelee suuresti - yksilla kaikki menee kuin Strom-
sossad ja toisilla on vaikeuksia pitkin matkaa. Koulu on
parhaimmillaan merkittava yhteiso, joka kannustaa ja
auttaa adoptiolasta uuteen kulttuuriin sopeutumises-
sa. Adoptiovanhemmilla on myds kokemuksia siita, etta
kouluyhteis6 voi tyrmata lapsen erityistarpeet taysin
ja tulkita kaiken poikkeavana hairiokayttaytymisena
ilman, etta kdyttaytymisen taustalla olevia tekij6ita sel-
vitetaan.

Kotiopetus tai koulunlykkadys ovat vaihtoehtoisia
ratkaisuja, jotka voivat vahvistaa lapsen ja vanhemman
valista kiintymyssuhdetta ja antaa lapselle aikaa kehit-
tya turvallisessa ymparistdssa. Esimerkiksi vanhempien
lasten adoptiossa, jossa koulu pitaisi aloittaa jo viikon
sisalla Suomeen saapumisesta, on tarkeaa pohtia sita,
kuinka kauan lapsi tarvitsee jakamatonta aikaa vanhem-
man kanssa ennen koululuokkaan siirtymista. Vaikka
meilld on oppivelvollisuus, meilla ei ole koulupakkoa.

Paddkirjoitus

doptiovanhemmilta vaaditaan rohkeutta etsia

oikeita ratkaisuja, joilla tuetaan lapsen mydntei-
sen itsetunnon kehittymista tai jo syntyneen kieltei-
sen kierteen varhaista katkaisemista.

Vanhemmilta ja opettajilta edellytetaan herk-
kyytta ja kykya lukea heikkojakin signaaleja riittavan
ajoissa, jotta varhaisella puuttumisella ja riittavilla
tukitoimilla varmistetaan lapsen paras.

Toivottavasti tama Adoptioperheet-lehden koulu-
numero ja verkosta |6ytyva taustamateriaali antavat
tukea adoptiovanhempien pohdinnoille seka tuovat
ajantasaista tietoa kouluyhteisdille adoptiolasten
erityistarpeista.

Lilly Korpiola, puheenjohtaja

» Lue lisda osoitteesta
www.adoptioperheet.fi/koulu

ADOPTIOPERHEET RY on kotimaasta ja ulkomailta adoptoineiden, adoptiota harkitsevien, adoptioprosessissa mukana olevien ja adoptoitujen yhdistys, joka pyrkii toimin-
nallaan tukemaan adoptioprosessin eri vaiheissa olevia perheitd, ottamaan kantaa julkisuudessa kdytavaan adoptiokeskusteluun ja parantamaan adoptioperheiden yhteis-
kunnallista asemaa. Yhdistys jarjestad muun muassa koulutus- ja keskustelutilaisuuksia ja tutustumismahdollisuuksia adoptioperheiden kesken seka julkaisee jasenlehtea.
Yhdistys on valtakunnallinen, adoptiopalvelunantajista riippumaton ja sen jaseniksi voivat kuulua seka kotimaasta ettd ulkomailta adoptoineet tai adoptiota harkitsevat se-
ka adoptoidut, adoptioperheen ldheiset ja muut, jotka kannattavat yhdistyksen paamaaria. Yhdistyksella on my&s ulkosuomalaisia jasenid. « ADOPTIVFAMILJER RF ar en
forening for foraldrar till adoptivbarn, fér personer som 6vervager att adoptera eller som redan har paborjat adoptionsprocessen samt for adopterade. Syftet med férenin-
gen ar att understddja dessa familjer, att delta i den offentliga debatten om adoptioner och att férbattra adoptivfamiljernas sociala stallning. Féreningen ordnar bl.a. kurser,
diskussioner och mera informella tillstallningar fér medlemmarna samt publicerar en medlemstidning. Féreningen dr oberoende av de auktoriserade adoptionstjanst-
organen och dess medlemmar ar familjer med utlandska eller inhemska adoptivbarn, personer som évervager adoption, adopterade, samt anhériga till familjer med
adoptivbarn eller personer som vill stédja féreningens syfte. Féreningen har aven utlandsfinldandare som medlemmar.
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Kahdeksan faktaa
adoptiosta

Suomessa noin 200 lasta saa vuosittain

adoptioperheen. Néistd lapsista noin

20 % on syntynyt Suomessa. Kansain-
vilisesti adoptoiduista lapsista suurin osa
on syntynyt Eteld-Afrikassa, Kiinassa ja Ve-
njalla.

Suomessa on noin 4000 kansainvé-

lisesti adoptoitua henkilod. Heistd

noin tuhat on aikuisidssi. Adoptioita
saadelladn seké kansallisesti (laki 22/2012)
ettd kansainvilisesti (YK:n lasten oikeuksi-
en sopimus ja nk. Haagin sopimus).

Suomessa kaikki adoptiot ovat niin

sanottuja vahvoja adoptioita eli

adoptoitava lapsi saa saman aseman
kuin perheeseen syntynyt lapsi. Adoptio-
vanhemman ja -lapsen juridinen suhde voi
katketa vain uuden adoption myota.

Niin sanottu avoin adoptio on ju-

ridiselta perustaltaan samanlainen

kuin muutkin vahvat adoptiot. Siind
kuitenkin sdilyvit sosiaaliset siteet lapsen
aikaisempaan vanhempaan tai vanhempiin
yhteydenpidon myota.

Adoptiossa lapsi ei maksa — sen kiel-

tavat kaikki sopimukset. Adoptio-

prosessista aiheutuu kuitenkin mo-
nenlaisia kuluja. Niihin saa adoptiotukea
Kelasta.

Rasismi koskettaa monen koulu-

laisen elaméa. Lisdtietoa saa esi-

merkiksi véitoskirjoista Anne-
Mari Souto Arkipdivén rasismi koulus-
sa (2011) ja Anna Rastas Rasismi lasten
ja nuorten arjessa (2007).

Lisatietoa myos www.luovuennakko-
luuloistasi.fi seké Pelastakaa Lapset ry:n
kirjasta R-sana — Kirja rasismista ja sii-
hen puuttumisesta (Kanninen & Mark-
kula, 2011.).

Joskus termit "oma lap-

si’; "oikea vanhempi” tai

“kotimaa” voivat olla
informatiivisemmat muodossa
“perheeseen syntynyt/adoptoitu
lapsi’, "adoptioisd/syntyma-iiti” tai
“syntymdmaa”. Adoptioperheissi ei ole
vadrid lapsia tai vanhempia, vaan ihan
oikeita ja omia!

Adoptoitujen lasten ja nuorten

lempiaineet koulussa ovat useim-

miten liikunta (21 %), matema-
tiikka (17 %), késityo (14 %) ja musiikki
(11 %). Haastavimmiksi koettuja aineita
ovat didinkieli (32 %), matematiikka (31
%) ja vieraat kielet (21 %). Lihde: Adop-
tioperheet ry:n koulukysely 2012, 114
vastaajaa.

TARVITSETKO LISATIETOA adoptoitujen lasten ja nuorten koulunkédynnistd? Adoptioku-
raattorin palvelut on tarkoitettu my6s adoptiolapsia ja -perheita kohtaaville ammat-
tilaisille. Lisdtietoa my6s Adoptioperheet ry:n oppaista Adoptiolapsi pdivihoidossa,
Adoptivbarnet i dagvdrden ja Adoptiolapsi neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa.

Yhdessd adoptiopolulla
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TUTKITTUA

TexsT1 Tuisku Pirttimaki

Tutkimus: Oppimisvaikeudet
vhteydessa reaktiivisen

kiintymyssuhdeh

Suomalainen tutkimusryhma selvitti ulkomailta Suomeen

o0 O o oo

adoptoitujen lasten oppimisvaikeuksien taustoja.

uoreen tutkimuksen mukaan
kolmanneksella (33 %) suo-
malaisista ulkomailta adoptoi-
duista 9-15-vuotiaista lapsista
.« on oppimisvaikeuksia. Méara

on kolminkertainen yhteispohjoismaiseen
vertailuryhmdén néhden, jossa oppimis-
vaikeuksia esiintyy 10 prosentilla. Vaikeita
oppimisvaikeuksia Suomeen adoptoiduista
lapsista on 13 prosentilla, kun vastaava lu-
ku verrokkiryhméssd on 2 prosenttia. Tut-
kimuksessa selvisi, ettd adoptiohetkelld ja
sen jilkeen havaitut reaktiivisen kiintymys-
suhdehiirion (RAD) oireet ennakoivat op-
pimisvaikeuksia kouluiéssa.

Ulkomailta Suomeen adoptoitujen lasten
reaktiivisen kiintymyssuhdehirion oireiden
yhteyttd oppimisvaikeuksiin tutkittiin osana
FINADO-tukimusta. Lastenpsykiatrian eri-
koisladkdarin Hanna Raaskan johtama tut-
kimusryhma kéytti aineistonaan 9-15-vuo-
tiaiden adoptiolasten vanhempien tdyttdmia
kyselylomakkeita. Lopullinen aineisto koos-
tui 395 tutkimuslomakkeesta.

RAD-oireiden arvioimiseksi kyselylo-
makkeeseen oli koottu joukko kliinisesti pa-
tevid oireita, jotka eridvat muista lastenpsy-
kiatrisista hdiri6ista. Lomakkeessa lueteltu-
ja oirekuvauksia olivat muun muassa: lapsi
léhtee varauksetta vieraan mukaan, lapsi
ei turvaudu vanhempiin edes stressitilan-
teessa, lapsi on hitdantynyt mutta vastus-
telee lohdutusta, lapsi vetéytyy kontaktista,
lapsi vaikuttaa apaattiselta ja lohduttomal-
ta, lapsi takertuu liikaa molempiin huolta-
jiin, lapsi takertuu liikaa toiseen huoltajaan.
Vanhempia pyydettiin arvioimaan oireiden
vakavuutta ja pysyvyyttéd lapsen saapumis-
hetkestd lomakkeen tédyttohetkeen.

Reaktiiviseen kiintymyssuhdehéirioon
viittaavat oireet olivat tutkimuksen mukaan
yhté lailla yhteydessi seké oppimisvaikeuk-
siin ettd vakaviin oppimisvaikeuksiin. Lap-
set, joilla ndita oireita oli paljon tai joiden
oireet olivat pysyvid, kohtasivat muita to-
dennikoisemmin oppimisvaikeuksia ja var-
sinkin vakavia oppimisvaikeuksia.

Vanhempien raportoimien oireiden pe-

airion oireisiin
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FINADO on tutkimus
adoptiolasten erityistar-
peiden kohtaamisesta.
Vuonna 2007 kaynnis-
tetty laaja tutkimus on
kartoittanut Suomeen
ulkomailta adoptoitujen
fyysista ja psyykKista ter-
veydentilaa ja sopeutu-
mista Suomen oloihin.
Tutkimuksen tavoitteena
on parantaa terveyden-
huollon ja sosiaalitoimen
ammattilaisten osaamista
adoptiolasten erityistar-
peiden kohtaamisessa.

Hankkeen toteuttivat yh-
teistydssa FINADO-tutki-
musryhma ja kaikki suo-
malaiset adoptiopalve-
lunantajat eli Pelastakaa
Lapset ry, Interpediary ja
Helsingin kaupunki.

Adoptioperheet KOULUOPAS 2013



REAKTIIVINEN KIINTYMYSSUHDEHAIRIO
eli RAD (reactive attachment disorder)
on lastenpsykiatrinen hairié, jonka syyt
ovat osin tuntemattomat, mutta jonka
taustalla on aina riittamatonta tai keh-
noa hoivaa.

Reaktiivisessa kiintymyssuhdehai-
riéssa lapsen sosiaalinen vastavuo-
roisuus on hairiintynyt. Sosiaalisissa
suhteissa ndkyvat oireet alkavat taval-
lisesti ennen viiden vuoden ikaa. Oireet
tulevat selvimmin esille lahimmissa
ihmissuhteisssa ero- ja jalleennakemis-
tilanteissa.

RAD jaetaan kahteen alatyyppiin, es-
tyneeseen ja estottomaan. Alatyyppien
oirekuvat ovat osittain paadllekkaiset ja
sekatyypit ovat yleisia.

Estyneen alatyypin piirteita ovat es-
tynyt ja ristiriitainen kanssakdayminen,

Reaktiivinen kiintymyssuhdehairié

pelokkuus, varuillaanolo, aggressii-
visuus ja valinpitamattémyys. Lapsi
saattaa olla vetdytyva ja vastustella
huoltajan lahestymista.

Estottoman alatyypin tunnus-
merkkeja ovat jasentymattomat ja
estottomat kiintymyksen osoitukset,
umpimahkainen ystavallisyys keta ta-
hansa kohtaan seka takertuva kdytés
varhaislapsuudessa. Lapsi ei osaa teh-
da eroa tuttujen ja vieraiden aikuisten
valilla, 1ahtee eparéimatta vieraiden
mukaan eika hadan hetkelld turvaudu
vanhempiin.

Adoptioperheiden kokemuksen
mukaan RAD virallisena diagnoosina
on Suomeen adoptoiduilla lapsilla har-
vinainen. Sen sijaan RAD-oireet ovat
hyvin tyypillisia alkuvaiheessa uudessa
perheessa.

rusteella takertuvuuteen taipuvaisia lapsia
tarkasteltiin omana ryhménain. Lapsen
vahva takertuvuus merkitsi kaksinkertais-
ta vakavien oppimishiirididen riskié ver-
rattuna lapsiin, joilla takertuvaa kaytosta
ei raportoitu. Sitd vastoin lievisti takertu-
vien lasten riski kohdata my6hemmin vaka-
via oppimisvaikeuksia oli muita matalampi.
Niama tulokset voi tulkita niin, ettid vahvas-
ti takertuva kiytos on merkki lapsen tur-
vattomuudesta, kun taas lieva takertuvuus
saattaa viitata kiintymyksen kehittymiseen
uusiin vanhempiin.

Oppimisvaikeuksien taustalla
sijoituspaikoissa pompottelua

Tutkimus selvitti my0ds lasten taustojen
yhteyttd oppimisvaikeuksiin. Nuorimpina
adoptoiduilla lapsilla ilmeni suhteessa va-
hemmén oppimisvaikeuksia niiden vaka-
vuudesta riippumatta. Sen sijaan lapsen
korkeampi ikd adoptiohetkelld lisdsi va-
kavien oppimisvaikeuksien riskid, mutta
vidhemmin vakavien oppimisvaikeuksien

Yhdessd adoptiopolulla

esiintyvyyteen silld ei ollut vaikutusta.
Tutkimukseen osallistuneista lapsista 30
prosentilla oli ennen adoptiota ollut kah-
desta kolmeen sijoituspaikkaa. Kahdeksal-
la prosentilla sijoituspaikkoja oli ollut nelja
tai enemmin. On sanomattakin selvii, etti
jatkuva sijoituspaikasta toiseen siirtyminen
voi vahingoittaa lapsen perusturvallisuutta
ja luottavaisuutta. Tutkimuksessa selvisi, et-
td useampi kuin yksi sijoituspaikka lisési op-
pimisvaikeuksien riskid. Useampi sijoitus-
paikka seka lapsen korkeampi ikd adoptio-
hetkelld olivat myos yhteydessa reaktiivisen
kiintymyssuhdehairion oireisiin.

Apua aikaisin
Kansainvilinen adoptio on lapsen kehityk-
sen kannalta aina askel parempaan. Syn-
nyinmaihinsa jadneisiin, laitoksissa vart-
tuneisiin ikédtovereihinsa verrattuna kan-
sainvilisesti adoptoitujen lasten kasvu,
kognitiiviset edellytykset ja kiintymyksen
laatu ovat parempia. Lastenkodissa kasva-
va lapsi saa kotiymparistdssé kasvavaa lasta

vihemmaén haastavia arsykkeité ja mahdol-
lisuuksia harjoitella uusia taitoja, mikd joh-
taa sosiaalisen ja kognitiivisen toimintaky-
vyn puutteisiin.

Kaikesta huolimatta ulkomailta adoptoi-
duilla lapsilla on verraten enemman erityis-
tarpeita. Kansainvilisesti adoptoitujen ta-
vallista heikompi opiskelumenestys ja hei-
kommat sosiaaliset taidot ovat tulleet ilmi
useissa tutkimuksissa. Esimerkiksi erityis-
opetuksen tarve on adoptoitujen joukossa
kaksinkertainen ei-adoptoituihin ikitove-
reihin verrattuna.

Kyseisen Hanna Raaskan johtaman tut-
kimuksen tulokset viittaavat siihen, etti
reaktiivinen kiintymyssuhdehairio saattaa
olla yksi niistd psykologisista mekanismeis-
ta, jotka selittdavit kansainviliseen adop-
tioon liitettyja oppimisvaikeuksia.

Tutkimuksen tulokset avaavat ulkomail-
ta adoptoitujen lasten oppimisvaikeuksien
taustoja. Lasten menneisyytti ei voi muut-
taa. Siksi olisi tdrkedd ottaa reaktiivisen
kiintymyssuhdehéirion oireet vakavasti ja



tunnistaa varhain apua ja tukea tarvitsevat
lapset. Siten oppimisvaikeuksia todennakdi-
sesti kohtaavat lapset voitaisiin jo aikaisessa
vaiheessa ohjata avun ja tuen piiriin.

Tutkimusryhma ehdottaa, etti erilaisten
oppimistrategioiden ja sosiaalisten taitojen
harjoitteiden hyotyjda RAD-oireisille lapsille
tutkittaisiin edelleen. Mallia tutkittaville op-
pimistrategioille voisi ottaa menetelmista,
joita kédytetadn lapsilla, joilla on jokin neu-
ropsykiatrinen héirié kuten autismin kirjo
tai ADHD.

LAHDE

—

Raaska, H., Elovainio, M., Sinkkonen, J.,
Matomiki, J., Mékipas, S., and Lapin-
leimu, H. (2012a). Internationally adopted
children in Finland: parental evaluations
of symptoms of reactive attachment dis-
order and learning difficulties - FINADO
study. Child: Care, Health and Develop-
ment, 38(5), 697-705.
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Kiusaamis-
kokemukset olivat
yhteydessa
sosiaaliseen
taidottomuuteen.

Kiusaamisen syyna
puutteelliset sosiaaliset taidot

anna Raaskan johtama tut-

kimusryhmai tutki myos

9-15-vuotiaiden ulko-

mailta Suomeen adop-
toitujen lasten kiusaamiskokemuk-
sia lasten itsensd raportoimana. FIN-
ADO-tutkimuksen yhteydessi tehtyyn
kyselyyn vastasi 364 adotiolasta. Tut-
kimuksen mukaan kolmas- ja neljas-
luokkalaiset adoptiolapset olivat ko-
keneet enemmin koulukiusaamista
kuin samanikéiset suomalaissyntyiset
lapset. Muissa ikdryhmissd merkitta-
véd eroa kiusaamiskokemusten méaa-
rassé ei ollut.

Kiusatuksi tulemisen taustalla ei
kuitenkaan ollut lapsen oppimisvai-
keudet, kielelliset pulmat tai kantavé-
estosté poikkeava ulkoniko. Sen sijaan
kiusaamiskokemukset olivat yhteydes-
sé lapsen kyselyhetkelld ilmenevéin
sosiaaliseen taidottomuuteen ja adop-

tion jélkeisiin reaktiivisen kiintymys-
suhdehdirion oireisiin.

Niiden tulosten perusteella on jil-
leen syytd korostaa reaktiivisen kiin-
tymyssuhdehdirion oireiden varhaista
tunnistamista. Aikuisten on hyvé kiin-
nittdd huomiota adoptiolasten mah-
dolliseen kiusatuksi tulemiseen, joka
ei valttamaétté ole yhteydessé lapsen
poikkeavaan ulkondkoon.

LAHDE

—

Raaska, H., Lapinleimu, H., Sink-
konen, J., Salmivalli, C., Matomiki,

J., Mikipés, S., Elovainio M. (2012b).
Experiences of School Bullying Among
Internationally Adopted Children: Re-
sults from the Finnish Adoption (FIN-
ADO) Study. Child Psychiatry & Hu-
man Development, 43(4), 592-611.
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TEKSTI Lilly Korpiola
KUVAT Lilly Korpiola,
Shutterstock

Hylkdamisia kokeneelle adoptiolapselle onnistunut kiintymys- ja

luottamussuhde opettajaan voi olla merkittava eheytymiskokemus.

Alakoulun opettaja viettaa lapsen kanssa monta tuntia paivassa ja on

siten adoptiolapsen tarkein aikuinen vanhempien jalkeen. Siksi kodin

ja koulun saumaton yhteistyo on erityisen tarkeaa.

MINNA
MATIKAINEN

Minna Matikainen on tydsken-
nellyt luokanopettajana Kau-
niaisten Mantymaden koulussa
vuodesta 2002. Hdan on opet-
tanut paaasiallisesti alkuope-
tusluokilla. Matikainen on val-
mentanut Adoptioperheiden
koulunaloitusseminaarissa ja
hanella on adoptio-osaamista
seka kokemusta monikulttuu-
risten lasten erityistarpeista.

Matikainen opettaa koulussa
myds musiikkia. Tyénsa ohella
hén harrastaa laulamista sil-
loin, kun aikaa 16ytyy. Suurin
rooli hanen elamassaan talla
hetkella on olla 5-vuotiaiden
kaksosten aiti.

Yhdessd adoptiopolulla

T NFT oulunaloitus on jokaiselle
' - adoptiolapselle suuri siirty-
E..".'-.. mi eldmadssé, ja usein van-
§ * hempia huolestuttaa, miten

.. koulu ymmirtii lapsen eri-
tyistarpeita. Useimmiten adoptiolapsen
koulupolku on tasainen ja etenee vailla sen
suurempia mutkia. Joskus matkalle tulee
kuitenkin ylldttdvida ongelmia ja haasteita,
joita pitdd ratkoa moniammattilaistiimin
voimin.

Turvallinen yhteistyo

Luokanopettaja Minna Matikaisen ko-
kemuksen mukaan yhteistyé vanhempi-
en kanssa on erityisen tirkeéa silloin, kun
kyseessa on erityistarpeinen uusi oppilas.
Suomalainen koulumaailma on kokenut
suuren muutoksen ja myds opettajan roo-
li on muuttunut. Joskus vanhempien omat
kokemukset omasta kouluajasta ovat kiel-
teisid ja he voivat suhtautua nykykouluun
varauksellisesti. Opettajan ja vanhempien
yhteiskeskustelut ovat tirkeitd, jotta kaik-
ki tietavit, miten voidaan parhaiten toimia
lapsen hyviksi.

“Opettaja ei endd opeta luokan edessi
lasten kuunnellessa hiljaa paikallaan. Opet-
tajan rooli on ohjaava ja opettaja oppii yh-
dessd lasten kanssa’; Matikainen toteaa.

”"Avoin ja suora keskustelu oppilaan, van-

hempien ja opettajan kanssa tukee kaikki-
en toimintaa.”

Matikainen painottaa, ettd turvallinen il-
mapiiri on kaiken oppimisen perusta.

“Epdonnistuminen ja virheet eivit ole
hiped, vaan mahdollisuus oppia”

Tdma koskee Matikaisen mielesté se-
ké opettajaa ettd oppilasta. Opettajakaan
ei ole kaikkitietdvi vaan tarvitsee tietoa ja
oppia esimerkiksi kiintymyssuhdehéirista
tai adoptiolapsen erityistarpeista. Luokan
ilmapiirin tulisi olla sellainen, etté kaikki
voivat ilmaista itseddn ja mielipiteitddn va-
paasti ja pelkddmatta.

Adoptiolapsen tarvitsema tuki

Moni adoptiolapsi tarvitsee hyvén tyos-
kentely-ympériston. Siirtymien ennakoin-
ti, rutiinit ja hyvin strukturoitu péiva koto-
na ja koulussa edesauttavat turvallisuuden
tunteen rakentumista. Usein traumalapset
ennakoivat tilanteita ja pyrkivdt varmis-
telemaan asioita etukiteen. Paivéjirjestys
luokan seinilld ja asioiden lapikaynti ja en-
nakointi péivén aluksi ovat opettajan perus-
rutiineja, jotka rauhoittavat lasta.

Kun lapsi pystyy itse ennakoimaan asi-
oita eika yllatyksia tule, hdn on valmiimpi
kohtaamaan siirtymétilanteet. Koulussa on
paljon vilitunteja ja leikkid ulkona, mutta
adoptiolapselle nimad voivat olla stressaavia
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tilanteita, koska jokainen vélitunti on uusi
siirtyma ja uusi sosiaalinen tilanne. Myos
vilituntia voidaan harjoitella suunnittele-
malla etukéteen, mité lapsi tekee vilitun-
nilla ja kenen kanssa.

Yksilollinen tuki on tarpeen silloin, kun
lapsen itsetunto on hauras. Kehuvihko voi
olla hieno tapa 16ytéa péivén positiiviset asi-
at virheisiin ja epdonnistumisiin keskitty-
misen sijaan.

R e

”Jokaisen lapsen kohdalla on mietittavé,
millaista tukea héin tarvitsee ja mita resurs-
seja on mahdollista kayttaa”

Resurssit ovat nyt tiukassa suomalaisissa
kouluissa. Avoin keskustelu siitd, mita lap-
selle kuuluu, antaa edellytyksen tuen arvi-
ointiin. Uuden kolmiportaisen tukimallin
avulla voidaan mahdollisesti reagoida no-
peammin tuen tarpeeseen.

"Kartoitus ja yksilollinen tuki voivat joh-

Kannustus ja onnistumisen
kokemukset ovat tirkeitd lapsen
itseluottamuksen ja sosiaalisten
taitojen kehittymiselle.

Adoptioperheet KOULUOPAS 2013



taa merkittéviin muutoksiin monen lapsen
koulunkaynnissd’, Matikainen tahdentaa.

Kun lapsi oireilee

Hairiokayttdytymisen taakse ndkeminen
vaatii aikaa ja tyotéd opettajalta. Matikainen
ei usko jélki-istuntojen ratkaisevan mitéén.

“Opettajan tulee selvittad syy héirio-
kéyttaytymiseen, koska se on yleensi oire
jostain muusta’, Matikainen sanoo.

Kyse voi olla siit4, ettd lapsen eldmas-
sd on tapahtunut suuri muutos. Kotona tai
koulussa on saattanut tapahtua jotain, joka
synnyttéd lapsessa turvattomuutta.

"Héiriokayttaytymisessd lapsi hakee
usein rajoja, jotta tuntisi olonsa turvalli-
seksi. Suomeksi sanottuna lapsi hakee sy-
lid ja turvaa. Se tarve on lapsiin sisddnra-
kennettuna.’

Matikainen painottaa, ettd kannustus ja
onnistumisen kokemukset ovat tarkeitd lap-
sen itseluottamuksen ja sosiaalisten taitojen
kehittymiselle.

“Epdonnistumisiin keskittyminen on
ajanhukkaa kasvatustyossad.

Lapsia kannattaa kuunnella

Matikainen keskustelee paljon lasten kans-
sa. Hén antaa palautetta vaikka kesken tun-
nin viemalld oppilaan pulpettiin kehutar-
ralapun, johon on kirjoittanut henkilkoh-
taista palautetta oppilaalle. Aina ei tarvita
sanoja. Koulupdivien arviointi ja ja luokan
yhteisen téhtitarratilin kartuttaminen ovat
my0s vahvoja palautteita.

Luokanopettajan ammatissa ei ole kah-
ta samanlaista pdivaa. Juuri siksi Matikai-
nen jaksaa olla innostunut ammatista edel-
leen. Lapsilta tulee usein hyvid kysymyksia
ja ideoita, jolloin ei kannata kiirehtid kirjas-
sa eteenpdin. On tidrkedmpéa kidydé oppilai-
den polttavat kysymykset, vaikka osa lap-
sista kyselisi kdrsimattomané "milloin ope
me aloitetaan oikeasti timén matikan tunti”.
Matikaisen mielesta hyviéd keskutelutuokioi-
ta ja oppimistilaneita ei saa heittdd hukkaan.

“Carpe diem - tartu hetkeen’, Matikai-
nen kehottaa. ¢

Yhdessd adoptiopolulla

o Lapselle on tarkeaa, etta hanta kuunnellaan ja hanta kan-

nustetaan.

o Lapsen kannalta on olennaista, etta opettajalla on riitta-
vasti tietoa lapsesta, jotta han voi suunnitella ja arvioida
mahdollisen lisatuen tarpeen ja resurssien maaran.

o Vanhempien kannalta on merkityksellista, ettd he saavat
avointa palautetta lapsen koulunkaynnista ja heita kuun-

nellaan.

o Kaikkien kannalta on hyvaksi, etta vedetaan yhta kéytta.

o Lapsi tuntee olonsa turvalliseksi.

o Lapsi tuntee olevansa tarkea ja hyvaksytty.

o Lapsi tuntee, ettd hanesta valitetaan.

o Lapsi tuntee, etta han saa apua, kun sita tarvitsee.

o Lapsi tuntee, ettd vanhemmat ja koulu ovat yhdessa tuke-

massa hanta.

Uusi suomalainen mate-
matiikkaohjelma 6-10 vuo-
tiaille.
www.10monkeys.com/fi/

Tietoa, linkkeja ja peleja
matematiikasta.
www.opperi.fi

Lukumaaraisyyden tajua
harjoittava oppimispeli.
www.lukimat.fi/matematiik-
ka/materiaalit/Tietokoneoh-
jelmat/numerorata

(Eskari, Ekapeli, Ekapeli
sujuvuus, Ekapeli maahan-
muuttajille)

Oppimispeleja lukemisen
sujuvuuden ja luetun ym-
martamisen tueksi.
www.lukimat.fi/lukeminen/
materiaalit/ekapeli

Oppimispeli matematiikan
harjoitteluun.
www.lukimat.fi/matematiik-
ka/materiaalit/Tietokoneoh-
jelmat/ekapeli-matikka
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Meilahden alakoulussa
Kiinan kulttuuri ja kieli
ovat luonnollinen osa

arkista aherrusta. »

TexsTI Lotta Venteld
KuvaTt Gabriela Meyer
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D) alakoulussa, voi opiskel-
‘oo la kielikylvyssé ruotsia,
. kiinaa vieraana kieleni
E ensimmiiseltd luokal-
cecsee ta alkaen tai hakeutua

kaksikieliseen suomi-kiina-opetukseen.
Luokka 4B:n oppilaista kolmasosa puhuu
kiinaa joko didinkielendén tai toisena koti-
kielenédn. Loput opiskelevat kiinaa vieraana
kielend ja heiddn joukossaan on periti seit-
semén Kiinasta adoptoitua lasta.

Luokan opettaja Reija Toikka-Klutse oli
mukana 1987 perustamassa maahanmuut-
tajalapsille paivakotia Helsinkiin. Seuraava-
na kesind hin veti kesikoulua pakolaislap-
sille ennen varsinaisen koulun aloittamista.
Ura jatkui luontevasti valmistavan luokan
opettajana.

Vuonna 2007 Helsingin kaupunki haki
opettajia alkavaan Kiina-kouluun, ja Toikka-
Klutse tuli ilokseen valituksi. Valinta mer-
kitsi mahdollisuutta opiskella Pekingissi
vuoden verran kiinan kielta ja kulttuuria,
jonka jalkeen hén aloitti Meilahdessa en-
simmadisen luokan opettajana.

Kielen opettajat ovat erikseen, mutta
Toikka-Klutsen vastuulla on yllépitas Kiinan
kulttuuria jokapdivdisessd koulunkdynnissé.
”On suuri etu, ettd asuin vuoden Kiinassa”

Lapsillakin on paljon kokemuksia, silla
lahes kaikki ovat kdyneet Kiinassa. Luokassa
vietetddn myds kiinalaisia juhlapyhid. Niis-
td kouluvuoteen osuvat syksyinen Kuujuh-
la, joka on sadonkorjuujuhla, seka Kiinalai-
nen uusivuosi.

Reija Toikka-Klutsen mielesta kulttuu-
rikasvatus on melkein itseisarvo nykyises-
sd maailmassa. Héanen luokassaan on monta
lasta, joille kiinalaisuus on osa omaa elamaa.
Lasten pitdd tuntea molemmat kulttuurit,
jotta he péarjaavat myos Kiinassa ja ymmarté-
viit, mihin heidén kokemansa asiat liittyvét.

”Jos oppii eldméin kaksikulttuurisessa
ympdristossd, on helpompi omaksua mui-
takin kulttuureja’; Toikka-Kluste pohtii.

Erilaiset enemmistoni

Adoptiovanhemmat ovat tietoisesti valin-
neet timén koulun lapsilleen, silld Meilah-
den alakoulu ei ollut koulun alkaessa kenen-

Yhdessd adoptiopolulla

kéadn lahikoulu. Tutkimusten mukaan kan-
sainvilisesti adoptoidun syntymékulttuurin
vaaliminen ja sen ottaminen osaksi arkea
edesauttaa lasta rakentamaan mydnteistd
identiteettid. Monissa adoptioperheissé lai-
tetaan kyseisen maan ruokaa, opiskellaan
kulttuuria ja kuunnellaan musiikkia. Har-
valla perheelld on kuitenkaan mahdolli-
suutta tukea koulua kdymalld syntymémaan
kulttuurin tuntemusta.

Seitsemin adoptoidun luokassa vihem-
misto saakin olla enemmistossa.

"Téssd on titd erityisyyttd ihan kiitetté-
visti monellakin tavalla, pakka menee mu-
kavasti sekaisin’, naurahtaa Toikka-Klutse.
Téssa ryhméssa adoptiolapset eivit erotu
joukosta taidoiltaan eivitki olemukseltaan.

Vanhemmat kertoivat jo ensimmaiselld
luokalla, ettéd pdivihoidossa ollessaan lapset
olivat kylldstyneet puhumaan "aina siité Kii-
nasta” ainoina erilaisina. Tdssd luokassa sen
sijaan neljd vaaleaa tyttod ovat vihemmis-
tossd. Adoptiosta lapsille puhuttiin jo en-
simmidiselld luokalla.

“Lapset ovat virisokeita eivétkad pida
mitddn kummallisena, jos asiasta ei tehda
kummallista’; toteaa Toikka-Klutse.
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Luottamus ansaitaan vihitellen

Toikka-Klutse jarjesti ensimmaisen luokan
vanhempainillan mahdollisimman nopeas-
ti, koska ensimmaéisessd vanhempainvartis-
sa harvoin pédstddn syvddn avoimuuteen.
Hin uskoo lujasti myos epamuodolliseen
yhteisty6hon.

“Kun kohdataan ihmising, on helpompaa
hoitaa vaikeitakin asioita”

Tutustumista ja sen kautta luottamuk-
sen rakentumista harjoitetaan lukuvuoden
pééttéjiisissd ja kerran vuodessa jarjestetté-
vissé kulttuuri-illoissa, joihin oppilaat val-
mistavat ohjelman ja vanhemmat hoitavat
tarjoilut.

Asioista pitdd luonnollisesti ottaa sel-
véd, eikd vain olettaa, etté ne jérjestyvat it-
sestddn. Teoria tarjoaa taustatietoa, mutta
kaytanto on asia erikseen.

“Minusta opettajien olisi tirkedé oival-
taa, ettd avun kysyminen ei ole ammatti-
taidon puutetta vaan fiksuutta”

Toikka-Klutse pitdd adoptioperheil-
td saamaansa tietoa todella arvokkaana.
Usein tarvittavat teot ovat aika pienié. Esi-
merkkind hén mainitsee, kuinka erds aiti

Opettaja Reija Toikka-Klutsen mielesti kirjallisuus on hyvi apu kielen oppimiseen.



Eriyttamista
tapahtuu koko ajan
myo0s tavallisissa
luokissa.

kertoi muutosten vaativan pitkad valmis-
telua. Niinpd opettaja alkoi puhua pulpet-
tien paikan vaihtamisesta jo viikkoja etu-
kéteen. Kaikki vanhempien antamat vinkit
ovat avuksi luokkatilanteissa.

Toikka-Klutse kysyykin usein neuvoa
vanhemmilta pulmatilanteissa.

“Minulle kavi juuri viime viikolla niin,
ettd tuli ristiriitatilanne, jossa lapsi, tassa
tapauksessa ei-adoptoitu, meni aivan pois
tolaltaan. Soitin hénen &idilleen ja asia sel-
visi saman tien.”

Jatkuvaa ja luontevaa eriyttimisti

Reija Toikka-Klutsen mielestd eriyttamistd
tapahtuu koko ajan myos tavallisissa luokis-
sa, silld kullakin lapsella on omat tarpeen-
sa ja vahvuutensa. “Opettajat ovat aistit ko-
ko ajan herkkind, mitd tapahtuu, ja missd
menndéin.”

Pitkd ura maahanmuuttajien kanssa on
tehnyt eriyttdmisesté niin luontevan osan
hinen opetustapaansa, ettd sen erittelyyn
ja avaamiseen ulkopuoliselle pitdé oikein
keskittya.

“Olen siitd kummallinen tapaus, ettei
minulla ole sellaista kokemusta, ettd yksi
oppilaista on jotakin ja kaikki muut jotain
muuta”

Toikka-Klutsella on tapana kierrelld luo-
kassa oppitunnin aikana ja ohjailla oppilai-
ta yksitellen. Yksi saa lisatehtdvié, toinen
jattdda muutamia vélistd pois ja keskittyy
vain olennaisimpiin. Tdm& on mahdollis-

Kiinan kulttuuri on osa koululaisten arkea.

ta, koska Reija Toikka-Klutse tuntee oppi-
laansa hyvin.

Erilaisuudesta

Suomi-Kiina vastakkainasettelua ei Mei-
lahden koulussa ole juuri ollut havaittavis-
sa, mutta lapset nappaavat helposti erilaisia
nimittelyja muille kulttuureille ymparistos-
tdan ja mediasta. Toikka-Klutse on taustan-
sa ja kokemuksensa vuoksi herkkd huomaa-
maan nditd asioita, ja niita kasitelldén no-
peasti luokassa.

Neljasluokkalaisia alkavat jo kiinnostaa
identiteetin kaltaiset, hieman abstraktim-
mat asiat. Erilaisiksi Suomi-Kiina luokan
oppilaat eivit itseddn koe, mutta vastauk-
sena opettajan kysymykseen syrjinnéstéd he
kertovat jonkun joskus huudelleen bussissa.
Tutun opettajan kanssa on turvallista poh-
tia, miten tilanteessa voisi toimia ja mité
vastata huutelijoille.

Reija Toikka-Klutsen tausta valmista-
vassa opetuksessa on antanut valmiuk-
sia my0s kielellisten ongelmien havaitse-
miseen. Hin on opettanut vuosia "Suomi
kakkosta” eli suomea toisena kielend. Kah-
tena ensimmadisend vuotena hén piti naita
tunteja myos osalle nykyisistd oppilaistaan.
Toisena vuotena tahén ryhmaén liittyi luo-
kan adoptiolapsia, mutta heidén kielitaiton-
sa oli maahanmuuttajiin verrattuna paljon
paremmalla tasolla. Ndin ei aina ole, tissé-
kin asiassa taustat ja yksilolliset ominaisuu-
det vaikuttavat.

Toikka-Klutse suosittelee vanhemmille
suomenbkielisen kirjallisuuden runsasta lu-
kemista, silld sen avulla oppii paljon késit-
teitd. Han myos avaa sanoja ja merkityksiad
sekd kirjoituttaa paljon oppilaillaan. Toikka-
Klutsen mukaan lauserakenteet ovat vield
vaikeita kaikille oppilaille taustasta riippu-
matta. “Liian usein oletetaan, ettd suoma-
laisten vanhempien suomalainen lapsi osaa
suomen kieltd automaattisesti”

Kansainvilisesti adoptoiduilla on havait-
tu "reikdjuustokieleksi” kutsuttu ilmi6. Ter-
mi tarkoittaa sit4, etté lapsi puhuu ja lausuu
néenndisen hyvin kieltd, mutta myéhemmin
paljastuu puutteita ymmaérryksessd ja kasit-
teiden hallinnassa. Ilmi6 on adoptoiduilla
yleisempi kuin esimerkiksi maahanmuut-
tajilla. Reija Toikka-Klutse ymmartdd van-
hempien huolen asiasta, mutta nikee, etté
tatd on vaikea paikata etukéteen.

“Reaalikisitteitd on vaikea opettaa, en-
nen kuin ne nivoutuvat opetukseen”

Yleensi tilanne paljastuu ylemmillé luo-
killa, kun oppilaalla alkaa olla enemmén re-
aaliaineita. Koulussa voidaan olettaa, ettd
lapsi on ollut jo niin kauan Suomessa, et-
tei kielen kanssa pitdisi endd olla ongelmia.
Kielellista tukea tarvittaisiin, mutta kukaan
ei oikein ymmarrd, mihin huonot tulokset
opinnoissa perustuvat. Toisinaan vanhem-
mat my0s huolehtivat turhaan. Jos opettaja
ei ole huolissaan, ei vanhempienkaan tar-
vitse olla. Kunkin oppilaan vahvuuksille ja
heikkouksille on téssé luokassa tilaa. ¢

Adoptioperheet KOULUOPAS 2013
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JUHA JOHANSSON

Juha Johansson ty6skentelee maa-
hanmuuttajien perusopetukseen
valmistavan luokan opettajana hel-
sinkilaisessa koulussa.

Han kokee itsensa "tutkija-opetta-
jaksi”, joka testaa kansainvalisia
menetelmia opetuksessa ja kehit-
taa niita suomalaiseen kouluope-
tukseen soveltuviksi. Johanssonin
vaitdskirjatutkimus Kkasittelee lap-
sen moraalista kehitysta, koulu-
kiusaamista seka sitd, miten lapset
tulevat keskenaan toimeen keske-
naan.

Johanssonin luokalla on ollut vii-
meisen vuoden aikana lapsia 18 eri
maasta. Han ndkee maahanmuut-
tajien opetuksessa kolme keskeista
osa-aluetta: suomalaiseen kulttuu-
riin perehdyttamisen, koulukayn-
titaitojen oppimisen seka suomen
kielen opetuksen.

Johanssonin kasvatusfilosofiassa
Kkorostuu ajatus siitd, etta opettajan
on ansaittava lapsen kunnioitus.

Yhdessd adoptiopolulla

TEKSTI JA KUVA Lilly Korpiola

Suomeen adoptoidaan myos kouluikaisia lapsia,

jotka aloittavat koulutien pian Suomeen saapumisen

jalkeen. Joillain paikkakunnilla opetus tapahtuu nor-

maaliluokassa koulukayntiavustajan tukemana, mutta

suuremmissa kaupungeissa maahanmuuttajaluokat

ovat tavallisin tapa integroida kouluikainen adoptio-

lapsi suomalaiseen koulujarjestelmaan.

aahanmuuttajien opetus
alkaa suomalaiseen kult-
tuuriin perehdyttdmi-
sella. Tarkoituksena on
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eetee ¥ ..l.. saada lapsi tuntemaan se
omakseen. Lapsen tulee oppia muun mu-
assa miten taalla kayttaydytdén, vietetddn
juhlia ja liikutaan yleisilla paikoilla. Tama
tapahtuu epdmuodollisen oppimisen kautta.
Moni Suomeen muuttanut lapsi on néh-
nyt hyvin erilaista koulumaailmaa ja esimer-
kiksi kouluruokailu ja tihedt vélitunnit pi-
halla voivat olla aivan uusia asioita. Koulun-
kéyntitaitoja opetellessa on tirkedd saada
lapsi kokemaan, ettd koulussa on kivaa.

Opettaja on lapsen peili
Maahanmuuttajien valmistavan luokan
opettaja Juha Johansson aloittaa aamun
ensimmadisen tunnin jollain innostavalla
yhteiselld toiminnalla. Ensimmaisella tun-
nilla ei ole koetta, vaan pelataan vaikkapa
pelid edellisend pdivéna annetuilla sanoilla.

Myos ajoissa kouluun tulemista pi-
tdd harjoitella, koska kaikissa kulttuureis-
sa ei ole samanlainen aikakdsitys. Térkein-

td on koulunkéyntimotivaation sytyttami-
nen. Uuden kulttuurin ja kouluympériston
omaksuminen on usein raskas prosessi
lapselle. Sen vuoksi lapsi pitdd ikddn kuin
“houkutella” kouluun, jossa hinelle viesti-
tddn, ettd hian on odotettu ja hdnestd vili-
tetddn. Lapselle pitdd vilittyd tunne siitd,
ettd hdnté on kaivattu.

Johansson niakee oman tehtévénsa hyvin
vastuullisena.

"Olen tulen sytyttdjé lapselle opiskelu-
motivaatioon. Millainen opettaja olen, sel-
laisen kuvan lapsi rakentaa suomalaisesta
koulujérjestelméstd’; han kuvailee.

On tarkeaa saada
lapsi kokemaan, etta
koulussa on kivaa.



Liikunnassa ja

kuvaamataidossa
saa ystavia, ja retki
on hyva tapa tutustua
tulevaan luokkaan.

Johansson pyrkii olemaan iloinen ja rau-
hallinen, vaikka olisikin kiire. On tarkeia,
ettd lapselle vilittyy levollinen ilmapiiri. Jo-
hansson pyrkii poistamaan kiireen tunnun
puhumalla ja toimimalla hyvin rauhallisesti.
Lapset peilaavat paljon opettajan kiytosta.
Jos opettaja puhuu nopeasti, lapsista tulee
helposti rauhattomia.

Integroinnin tavalliseen luokkaan tulee
tapahtua pikkuhiljaa niiden kouluaineiden
kautta, joissa lapselle tulee onnistumisen
kokemus. Integroinnissa on myos tarkeaa,
ettd lapsi saa ystdvid. Liikunnassa ja kuvaa-
mataidossa saa helpommin ystévid ja retki
on hyvi tapa tutustua tulevaan luokkaan.
Johansson painottaa, ettd ensimmaéisen ko-
kemuksen uudesta luokasta tulee olla on-
nistunut.

Elamykset opettavat

Nykyisin opettajankoulutuksessa puhutaan
opettajasta, joka on valmentaja elaméaa var-
ten. Opettaja esittelee lapselle tyoskentely-
tapoja, joista lapsi voi valita itselleen sopi-
van tavan oppia. Yksi oppii tekemall4, toi-
nen lukemalla ja kolmas kuulemalla.

Johansson painottaa maahanmuutta-
jien opetuksessa tekemélld oppimista. Ha-
nen luokassaan oppilaat eivit lue tai pa-
kerra yksin oppikirjan kanssa. Koulussa on
toimintaa ja kotona tehdéén kirjalliset teh-
tavat. Koulupdivan aikana pyritdén siihen,
ettd luokassa olisi “luokkaretkifiilis” Johans-
son kdy luokan kanssa jatkuvasti museoissa,
taidendyttelyissd ja muissa paikoissa tutus-
tumassa suomalaiseen kulttuuriin.

Toisinaan Johansson tarjoaa lapsille mah-
dollisuuden olla opettajan paikalla luokan
edessd ja kyselld juuri opittua asiaa. Viittaa-
misaktiivisuus kasvaa silloin merkittavésti.

”Joillekin tuntuu olevan helpompaa vas-
tata, kun kaveri kyselee. Silloin védrin vas-
taaminenkaan ei niin pelota. Kddet suoras-
taan viuhuvat ylhaéllg, kun luokkakaveri ky-
selee’, Johansson kertoo.

Kieli on tietenkin haaste maahanmuut-
tajalle. Johanssonin kokemuksen mukaan
jo parissa kuukaudessa tapahtuu paljon, jos
motivaatio kielen oppimiseen syttyy. Opet-
tajan taytyy 1oytéda keinot, joilla rohkaista
lasta puhumaan. Oppilas puhuu yleensd
paljon helpommin silloin, kun ollaan ym-
pyréssa kuin ettd istuttaisiin pulpetissa.

Jos suomen kielessi ei ole lapsen &idin-
kieltd vastaavaa sanaa ja kirjaimet ovat eri-
laisia, kommunikoinnin avuksi on otetta-
va vaikkapa tietokoneen kddnnosohjelma.
Maahanmuuttajien opettaminen vaatii eri-
tyisen luovia ratkaisuja. "Kapteeni kiaskee”
on hyvd tapa opettaa verbejd tai Junior Alias
uusia sanoja.

Palkitsevinta maahanmuuttajien opetuk-
sessa on se, ettd saa jatkuvasti oppia uutta
erilaisista ajattelutavoista ja kulttuureista.
Johanssonin mielesti ollaan oikealla tiella,
jos luokasta kuuluu aina vililld naurua. Se
ennaltaehkdisee riitatilanteita, luo yhteis-
henked ja tuo oppimisintoa. &

Kuuntele lapsen herk-

kyystasoa. Mitd ja kuinka

paljon lapsi haluaa omaeh-
toisesti oppia.

Vanhempien oma esimerk-

ki on tarkea. Jos vanhem-

mat lukevat, lapsetkin
alkavat lukea. Totuta lapsi vaikka
Kirjastossa kayntiin.

Lapsella on hyva olla yksi

harrastus, jos lapsi itse ha-

luaa. Siella han voi saada
samanikaisia kavereita ja oppia
kielta koulun ulkopuolella.

Kuvasanakirjat ja

sanaselityspelit ovat

hyva tapa tuoda uusia
sanoja ja kasitteita.

Kotona kannattaa viettaa

perinteisia juhlia oikein

kunnolla ja kokata yhdes-
sd. Juhlat ovat lapselle tarkea
tapa osallistua ja luoda myonteis-
ta tunnesuhdetta suomalaiseen
kulttuuriin.

Osoita kiinnostusta lapsen

lahtoékulttuuria kohtaan.

Suomalainen kulttuuri ei
ole parempi, se on toisenlainen
kulttuuri. Lapselle on hyva kertoa,
ettd tama on suomalainen tapa,
mutta kysya samalla miten 1aht6-
maassa toimitaan.

Verkossa on paljon hyvia

maahanmuuttajille tehtyja

sivustoja, joiden avulla op-
pia suomea. Tietokone on hyva
oppimisen tuki ja innostaa yleen-
sd aina lapsia.
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TEKSTI Leena Knif ja Lotta Ventela

LEeNA KNIF

Leena Knif on toiminut pit-
kaan luokanopettajana ja
Kkuvataideopettajana mo-
nikulttuurisessa koulussa.
Han tyoskentelee kuvatai-
teen didaktiikan opettajana
Helsingin yliopiston opetta-
jankoulutuslaitoksella ja te-
Kkee vaitdskirjaa monikult-
tuurisuudesta kuvataide-
opetuksessa.

Yhdessd adoptiopolulla

Kulttuurista monimuotoi-
suutta huomioidaan entista
enemman uudessa opetus-
suunnitelmassa.

onikulttuurisuuskasvatus ei ole tarpeel-

lista pelkidstdédn kouluissa, joissa moni-

kulttuurisuus on nékyvéd, vaan se on
hyodyllista kaikille monikulttuuristuvassa maa-
ilmassa. Valtavdeston edustajat tarvitsevat kou-
lutusta ja kokemusta moninaisuuden kohtaami-
sessa ja vihemmist6jen edustajat valtakulttuurin
koodiston ymmaértdmisessa.

Nykyihmisen kulttuuri-identiteetti on yha
moniulotteisempi. Nykypdivén globaalissa maa-
ilmassa ei oikeastaan ole endd mahdollista kat-
soa kuuluvansa vain yhteen kulttuuriin. Sen sijaan
kulttuuri-identiteetti nahddén monista lahteisté
vaikutteita ottavana.

Ak
N

ADOPTOIDUT LAPSET kasvavat suomalaisiksi suoma-
laisissa perheissi. Positiivisen identiteetin muo-
dostumisen kannalta on kuitenkin tarkeas, ettd
kansainvilisesti adoptoidulla on positiivinen mie-
likuva myo6s syntymékulttuuristaan. Identiteetti-
neuvottelua kidydddn moneen otteeseen, silld kol-
mivuotiaan kyky reflektoida on luonnollisesti eri-
lainen kuin 13-vuotiaan.

Identiteetin prosessointi on yksil6llinen ja jat-
kuva tapahtuma, ja se saattaa vaihdella elaménti-
lanteen mukaan. Ympérist6lld on vaikutusta, mut-
ta samassa perheessé kasvaneilla lapsilla voi olla
erilaiset kulttuuri-identiteetit. Joskus suomalai-
suus korostuu enemmin, toisinaan vihemmis-
toidentiteetti on voimakkaampi.

NYKYISEN opetussuunnitelman (2004) tasolla ase-
tetaan tavoitteeksi muun muassa muiden kulttuu-
rien ja monikulttuurisuuden huomioiminen seké
ihmisryhmien vélisen luottamuksen ja arvostuk-
sen kehittaminen. Opetushallitus on juuri julkais-
sut tulevan opetussuunnitelman (2016) luonnok-
sen, jossa tullaan entistd enemmaén kiinnittdméén
huomiota kulttuuriseen monimuotoisuuteen ja
sen hyviksymiseen.

Koulun yhtena tehtévana ndhdédan kulttuurien
vilisen ymmarryksen ja kunnioituksen kehittami-
nen. Kouluyhteison tulisi uuden opetussuunnitel-
man mukaan suhtautua avoimesti kulttuuriseen
monimuotoisuuteen ja antaa tilaa monikerroksi-
sille identiteeteille.

Ak
wx

TARKEIMPIA SEIKKOJA monikulttuurisuuskasvatuk-
sessa on monidédnisyyden hyviksyminen. Kaik-
keen ei tarvitse suhtautua kritiikitta, mutta eri
nikokulmiin tulisi tutustua ja hyviksyé erilaisia
ndkemyksid. Monikulttuurisuuskasvatuksen avul-
la harjoitellaan toisen asemaan eldytymistd, ope-
tellaan ndkemédn vieras tuttuna ja tuttu vieraana,
pohditaan "me ja ne muut” -luokitteluiden tarkoi-
tuksellisuutta eikd tyrmété erilaisuutta ennen sii-
hen tutustumista.

Omakohtaisista kokemuksista vdhemmiston
osana olemisesta on varmasti hy6tyd aiheen sy-
villisessd ymmartamisessd. Keskeistd opettajalle
on kuitenkin perehtyé aiheeseen seké oppia tie-
dostamaan ja ottamaan huomioon monimuotoi-
suus omassa ryhméssdan.

Myos koko kouluyhteison avoin keskustelu,
toiminta ja yhteiset periaatteet seka vuorovaiku-
tus kotien kanssa ovat erittdin tirkeitd edellytyk-
sid suvaitsevaisuuden toteutumiselle koulun ar-
jessa. ¢
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KoonNuT Hanne Kauppinen
Kuvart Eric Forsgren, Maria
Kempe ja Oona Turunen

Peruskoulun tai
lukion paattava
nuori on suurten
valintojen edessa.
Milta tulevaisuus
nayttaa, kun kaikki

on mahdollista?

: n ole kauhean pitkélle
. suunnitellut tulevai-

'. suuttani, ja juuri sen

takia valitsin lukion.

eseeeeees  Uskonnon tunnilla
opettajamme oli pyytédnyt muuta-
man teologiaa opiskelevan nuoren
kouluumme kertomaan opiske-
lemisesta Abo Akademissa. Siité
lahti haaveeni opiskella eri uskon-
toja ja kulttuureja. Koska minut
on kasvatettu kunnioittamaan
muita kulttuureja ja niiden tapo-
ja, ei uskontojen opiskelu vaikuta
kauhean vaikealta. Suunnitelma-

ni muuttuvat koko ajan, joten mi-
nulla on my6s haaveena matkaop-
paan ammatti jossain lampimassa
maassa, kaukana kylmaéstd Suo-
mesta. En myoskaén aio eldd Suo-
messa koko ikaéni, vaan muutan
valmistuttuani johonkin toiseen
maahan, riippuen haaveistani ja
ammatistani’”

Maria Kempe, 16

Yhdessd adoptiopolulla




eccccccee
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¢ n tiedd tarkkaan mika mi-
. | nusta tulee isona tai miti
'§ lahden opiskelemaan luki-
. on jilkeen. Olen harkinnut
veveanest kauneusalaa, koska pidén
meikkaamisesta ja hiustenlaitosta.
Olen haaveillut ulkomaille muutta-
misesta pitkdén, ja kauneusalaa voisi
harjoittaa ulkomaillakin. Piddn my6s
nédyttelemisestd, joten nayttelijan ura
voisi olla mielenkiintoinen. Rakastan
matkustamista, joten haluaisin tyon,
jossa matkustetaan paljon. Toimisto-
ty0 ei sovi minulle, koska tykkaén olla
liikkeessd ja paikallaan istuminen kyl-
lastyttad minut helposti. Liikunnan-
ohjaus tuntuu my®ds kivalta vaihtoeh-
dolta, koska olen harrastanut liikun-

.
eecscccssccccccee

taa koko ikédni ja siité olisi kiva saada
ammatti. Lihden seuraavana vuonna
vaihtoon Jenkkeihin, joten ehki saan
sieltd ideoita tulevaisuuttani varten.”

Oona Turunen, 15

eecccsccccce
. .

s ykkéén kuvata, teh-

* da musiikkia ja soit-
taa rumpuja. Toi-
von, ettd aikuisena

..o voisin tehdi eloku-

via, néytelld ja ohjata. Siind on
parasta, kun saa itse keksid kaik-
kea ja voi toteuttaa sitdkin, mika
ei ole totta. Mun luokalla tehtiin
juuri lyhytelokuva, ja mi tein
sithen musiikin””

Eric Forsgren, 14
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Vilineita
adoptiolapsen
koulunkdynnin
tukemiseen

¢ Myonteinen palaute

o Toiminnallisuus ’ﬁm
o Kaytannonlaheisyys (koti- "

talous, kuvaamataito, liikunta...) h . - g "*f PR RN B

o Turvallisuus ja tuttuus ,‘ - e L - ﬁ", ;Jﬂ“t&#f N T I
o Toisto ST T e R .

¢ Muutoksien ennakointi T P Fgr

o Ei saa kayttda rankaisemista ja - r
nolaamista, koska taustalla on

hylkaamisen kokemus. Yksin
ryhman ulkopuolelle jattaminen
tai hapaisy on erittdin haitallista.
o Tiivis yhteydenpito vanhem-
piin, myos positiivisissa asioissa
¢ Kiinnostus adoptiotaustaan ja
kiintymyssuhdehairiéiden ym-
martamiseen.

o Adoptoidun erilaisuuteen tulee
suhtautua luonnollisena asiana.
Sita ei tule korostaa, muttei vai-
etakaan.

Lisatietoa osoitteessa www.
adoptioperheet.fi/koulu
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TEKSTI Anu Sauliala
KUVA Istockphoto

Ylakoulussa nuori tyostaa identiteettiaan ja tekee tulevaisuuden suunnitelmia.

Adoptoidulla on takanaan traumoja kiintymyssuhteissa. Kun opettajat ja van-

hemmat tiedostavat taman, nuoren koulunkaynnin tukeminen on helpompaa.

doptionuoret ovat selviytyjid.
He ovat sitkeitd, sinnikkaita
.'-‘ ja eteenpdin katsovia’, sanoo
.‘.‘ ylédkoulun opettaja Tiina Itd-
eedee VUOTi.

”Olen kohdannut paljon tasapainoisia ja
ihania adoptionuoria, mutta toiset tarvitse-
vat tukea, jotta selvidvat erilaisen taustan-
sa takia”

Itdvuori toimii Hartolan yhtenéiskoulus-
sa kotitalousopettajana ja oppilaanohjaa-
jana. Tyossdan hdn on ndhnyt, ettd adop-
toiduilla ja sijoitetuilla nuorilla on paljon
yhteistd. Molemmilla on taustallaan hylkaa-
misen kokemus, joka on aiheuttanut saroja
kiintymyssuhteisiin.

Tédma vaikuttaa identiteetin muodos-
tumiseen, joka on yldkouluikéiselle erityi-
sen ajankohtainen teema. Adoptoitu joutuu
muodostamaan identiteettinsi niista palois-
ta, joita hdnelld on saatavilla. Adoptiolapsi
on toisaalta erityislapsi, toisaalta aivan ta-
vallinen eik siis valttdmattd erotu miten-
kddn muista ikéisistdan.

Turvallisten ihmissuhteiden
kaipuuta

Joillain adoptoiduilla nuorilla nousee identi-
teetin muotoutumisen yhteydessa suuri ai-
kuisen kaipuu. Tamad saattaa nakyé koulussa
levottomuutena, epdasiallisena kayttayty-

misend tai kaverisuhteiden hankaluutena.
Nuori purkaa pahaa oloaan ja haastaa ai-
kuista. Opettajille kiroillaan ja huoritellaan.

Tiina Itdvuoren kokemuksen mukaan
tdma kohdistuu paljolti naisopettajiin, eh-
k& erityisesti miehen kaipuun vuoksi. Si-
joitetun tai adoptoidun ympérilld saattaa
olla erityisen paljon naisia, koska sosiaa-
li- ja terveysala on naisvaltainen. Nuorille

Adoptiolapsi on
toisaalta erityislapsi,
toisaalta aivan
tavallinen.

tulee tarjota paljon positiivista huomiota,
jotta hdiriokayttaytyminen loppuisi. Aina
vahvuudet eivit ole akateemisia. Palautetta
voi kokeilla antaa luovasti esimerkiksi so-
siaalisista taidoista tai innokkuudesta ko-
keilla uutta.

Adoptoiduilla on monenlaisia taustoja ja
moni asia vaikuttaa heidén kehitykseensa.
Nuori on saattanut tulla perheeseen piene-

nd vauvana tai vasta 10-vuotiaana. Se, min-
kélaiset mahdollisuudet nuorella on ollut
luoda turvallisia kiintymyssuhteita ennen
adoptiota ja sen jalkeen, vaikuttaa siihen,
miten hénelld on valmiuksia luoda yliakou-
luikdisend suhteita muihin ihmisiin. Jokai-
nen nuori tulee kohdata yksilond. Nuori
tarvitsee turvallisen ja pysyvén aikuisen,
joka ei hylkaa.

Aktiivinen yhteys kodin
ja koulun vililla

Adoptoidulle lapselle tulee samanlaisia
haasteita murrosiéssé kuin muillekin nuo-
rille. Taustansa vuoksi adoptiolapsilla on
riskitekijoitd normaalia enemmain. Toisaal-
ta adoptiovanhemmat usein panostavat Ité-
vuoren kokemuksen mukaan lapseensa eri-
tyisen paljon, jolloin ongelmat eivit paise
kasautumaan.

Mitd enemmaén koulun henkilokunta
tietdd nuoren taustoista, sitd helpompaa
on auttaa ja tukea nuorta koulunkéynnis-
sd. Useimmilla adoptiovanhemmilla on ha-
lua avoimeen dialogiin. Henkilokunnalla on
vaitiolovelvollisuus.

Opettajan tulisi olla tuntosarvet kohol-
la silloin, kun nuori hairiokéyttaytyy, elaa
omassa maailmassaan tai hénelld on ongel-
mia kontaktin luomisessa. T4ll6in opetta-
jan tulisi ottaa yhteyttd vanhempiin ja kes-
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syydessaian rank-
koja asioita.

kustella, mikéd on heiddn kokemuksensa ja nakokul-
mansa asiasta.

Adoptioperheet ry:n teettimassa koulukyselyssa
adoptiovanhemmille yksi vanhempi kirjoitti: "Kannat-
taa pitdd aktiivisesti yhteyttd kotiin, ja ilmoittaa kai-
kista episelvistd asioista ja tilanteista nopeasti, jotta
asiat voidaan selvittdd ja yhteydet kotiin pysyvit mut-
kattomina”

Toinen vanhempi kirjoitti: "Toivoisin, ettd opetta-
ja paneutuisi adoptiolapsen erityispiirteisiin. Télla en
tarkoita erityiskohtelua, mutta huomioitaisiin se, ettd
lapsella voi olla tietyissé asioissa enemman tarvetta tu-
keen kuin perheiden biologisilla lapsilla”

Muutosten polun tasoittamista

Itdvuoren mielesta hienointa on ollut nahda, miten le-
vottomuus tasoittuu ja nuori eheytyy. Tutut ja turval-
liset opettajat, pysyvit aikuiset ovat olleet avain muu-
tokseen. Adoptoidut reagoivat herkdsti muutoksiin,
onhan heilléd taustallaan suuria ja yllattévidkin muu-
toksia syntyméperheesseen liittyen.
Muutoksiin kannattaa aina valmistautua
keskustellen ja selittden, mitd on tulossa.
Esimerkiksi ylakoulun loppuminen on
positiivinen asia, mutta se on myds

TUIevaisuuS saat- suuri muutos. Adoptionuori jou-
taa pelottaa lasta,
jolla on mennei-

tuu luopumaan tutusta ja tur-

vallisesta. Itdvuoren mu-

kaan tulevaisuus saattaa

pelottaa lasta, jolla on men-

neisyydessd purkamattomia ja
rankkojakin asioita.

Oppilaanohjauksella voi olla tarked

rooli nuoren elamaéssi. Silloin hin saa tu-

tustua tulevaisuuden vaihtoehtoihin ja pohtia

niitd yhdessa perheen ulkopuolisen aikuisen kans-

sa. 16-vuotias on isojen padtosten edessd: ammatil-

linen oppilaitos vai lukio?

Nuorta téytyy tukea valinnoissa ja muistuttaa hian-
td siitd, ettd nykyisin moni opiskelee useaan otteeseen
elaménsd aikana. Peruskoulun jilkeen tehty valinta ei
sulje mitddn ovia tulevaisuudessa. Vanhempien ja opet-
tajien rooli pohdinnoissa on oleellinen. Aikuisten teh-
tdvénd on tasoittaa muutosten polkua, kohdata nuori
ja olla aidosti ldsna. &

Yhdessd adoptiopolulla

Adoptiovanhempien

terveisia
opettajille:

”Kysykda rohkeasti, perehtykaa adoptioon,
alkaa toimiko arvausten ja ennakkoluulo-
jen varassa. Tunnistakaa ja tunnustakaa
rasismi ja puuttukaa siihen valittdmasti nol-
latoleranssilla.”

”Meidén lapsen kohdalla koulu teki aivan
valtavan hyvaa tyota.”

“Jos mahdollista, kannattaa rikastaa ope-
tusta erilaisilla tydmuodoilla, jotta oppilaat
voivat kayttaa eri aisteja ja erilaisia toimin-
tatapoja oppimisty6ssaan.”

“Opettajat saisivat rohkeasti kysya lapsesta
ja toivomuksena on, etta osoittaisivat kiin-
nostusta perehtya adoptiolapsen tilantee-
seen. Hyvaa informaatiota, kirjallisuutta ja
materiaalia on saatavilla!”

“Adoptiolapsen erityisyys pitdisi edes jo-
tenkin tietaa. Miten kiintymyssuhteiden
traumat vaikuttavat myéhempaan kehityk-
seen? Miten opettaja tukee lasta esimerkik-
si kuvaamataidon tunnilla, jos pyydetaan
piirtamaan perhe, suku tai lapsi vauvana?
Enta jos vauvakuvia ei ole? Mita kasitetaan
perheella tai suvulla?”

“Jokaisesta oppilaasta 10ytyy hyvaa. Pieni-
kin kannustus ja kehuminen ilahduttavat
tunnilla hairitsevaa lasta ja voisi saada ai-
kaan sen, etta lapsi jaksaisi yrittaa parem-
min.”
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TEKSTI Liisa Hertz
Kuva Jessican kotialbumi
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Kun on avoin uusille asioille ja tarttuu hanakasti haasteisiin, voi yllattaa vanhem-

pien lisaksi itsensa. Jessica Lampi suoritti ensimmaisena naisena koulussaan kan-

sainvalisen hitsaajantutkinnon ja valmistui levyseppahitsaajaksi. Fyysisesti raskas

ammatti vaihtui toisen tutkinnon opiskelemiseen rakkaiden eldinten parissa.

ccccce

essica Lampi, 20, kasvoi Pohjan-
maalla nelilapsisen perheen kuo-
puksena. Jessica adoptoitiin va-
jaan kahden vuoden ikdisend
LIRS Guatemalasta, josta perheeseen
oli tullut poika viisi vuotta aiemmin. Nyt
Jessican perheeseen kuuluu jésenid miltei
jokaisesta maanosasta, silld Jessican molem-
mat isosiskot saivat omat adoptiolapsensa
eri puolilta maailmaa. Jessica ymmarsi sy-
vallisemmin ndyttdvansa erilaiselta oikeas-

taan vasta muutama vuosi sitten.

"Pienend olin kavereiden mukana ihan
suomalaisena tyttond. Joskus kaupassa on
palveltu englanniksi. Yleinen uskomus tun-
tuu olevan, ettd osaan hyvin englantia, kos-
ka olen tummempi. Rasismia olen kohdan-
nut vain vahan’, Jessica kertoo.

Oikeasti kielet ja etenkin matematiikka
teettivit Jessicalle paljon toita peruskoulus-
sa. Koulunkéynti oli pakkopullaa, eiké kir-
jojen panttddaminen peruskoulun jilkeen
houkutellut.

”Aiti kehotti miettimdin ammattikou-
lua. Kun opinto-ohjaaja ehdotti hitsausalaa,
kiinnostuin ajatuksesta. Olen aina ollut tai-
teellinen ja tykdnnyt tehdd késilla. Kavin tu-

Yhdessd adoptiopolulla

"Koska ammatti-

koulu oli vapaa-

ehtoista, jaksoin
tsempata enemman.’

tustumassa Seindjoen ammattioppilaitok-
seen, ja ihastuin erilaiseen ja miehekkaa-
seen alaan”

Yksi pojista
Ammatilliseen oppilaitokseen haettiin pe-
ruskoulun todistuksella. Onneksi lisapistei-
td sai sukupuolesta. Samalla linjalla aloitti
kaksi muuta tytt6d, mutta Jessica valmistui
heisté ainoana.

"Mielessé kdavi monta kertaa keskeyt-
tdminen, koska levytoiden tekemisessi oli
paljon nostelua. En pédssyt todellakaan poi-
kia helpommalla. Mutta opettajat kannusti-

vat jatkamaan, misté olen kiitollinen. Kos-
ka ammattikoulu oli vapaaehtoista, jaksoin
tsempata enemmaén’, Jessica kuvailee.

Kevaailla 2011 Jessica juhli valmistujaisia
yhdessé opiskelukaverinsa Laurin kanssa.

”Seténi kiusasi, ettd yrittdvatko ne mie-
het koulussa isked minua, mutta olin siella
kuin yksi pojista. Laurin kanssa hoksasim-
me toisemme vasta toisena vuonna. Tosin
yhdessé opiskeleminen otti niin koville, et-
temme ole tarttuneet yhteisiin t6ihin, vaik-
ka on tarjottu”

Tyo6ssé oppii parhaiten
Valmistumisen jélkeen Jessicalle ehdotettiin
tyovoimatoimistosta tyeldmavalmennusta
tyomarkkinatuella. Se antoi mahdollisuu-
den kokeilla toisenlaisia toita. Jessica paatti
etsid harjoittelupaikan eldinten parista, silla
hén on nauttinut eldinten kanssa touhua-
misesta aina. Pian Jessica oli kokeillut alaa
eldinklinikalla, eldintarvikekaupassa seka
eldinten vanhainkodissa.

”Kiinnostukseni eldintenhoitoon lei-
mahti. Olen todella ylped hitsaajan tutkin-
nostani, mutta kokopéivityond ammatti
voisi tulla liian rankaksi. Hitsauksen har-
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Jessica Lampi haaveilee tydsti eldinklinikalla.

joittelupaikassa esimies sanoi, ettd he eivit
kohtele minua eri tavalla, jotta saan makua
siitd, mité téiden tekeminen todellisuudes-
sa on. Tyopdivit kédvivat varsinkin selélle’,
Jessica kertoo.

Ammattikoulujen sanotaan olevan kay-
tdnnonldheisid, ja sitd ne Jessican kokemuk-
sen mukaan ovat.

”Kaytdannon hommaa on paljon ja tai-
tonsa saa ndyttda tekemalld. Teoriaakin on,
mutta sopivasti. Opiskelussa on omalla ta-
vallaan leppoisa tahti”

Jessica aloitti tdnd syksyna Suupohjan
ammatti-instituutissa maatalouden perus-
tutkinnon ja muutti Laurin, kahden koiran

ja kissanpennun kanssa Kauhajoelle. Eldin-
tenhoitajaksi Jessica valmistuu kahden vuo-
den péadstd, ja haaveissa on tyo eldinklini-
kalla. Eivitka hitsauksen erikoistumisopin-
notkaan ole poissa laskuista, silld alalla on
myo6s kevyempid suuntautumisvaihtoehtoja.

“Tavallaan olen vetdnyt kuin korttipa-
kasta kortin, mihin olen péaitynyt. Olen
onnellinen siitd, ettd olen uskaltanut tehda
poikkeavia valintoja. Sellaisia, jotka ovat ol-
leet sydantd ldhelld’, Jessica sanoo.

Lahitulevaisuudessa odottavat Jessican
ja Laurin héat. Ja ehkd joskus, kun aika tun-
tuu kypsaltd, matka synnyinseudulle Vali-
Amerikkaan. ®

Vahintaan
puoli vuotta
tyossdoppimista

o Ammatillisesta koulutuksesta voi
valmistua yli sataan eri ammattiin.

o Ammatillisen perustutkinnon suorit-
taminen kestaa noin kolme vuotta,
johon sisdltyy vahintaan puoli vuot-
ta kaytannon tydssdoppimista alan
tyopaikoilla.

o Perustutkinnon laajuus on 120 opin-
toviikkoa, josta valtaosa on oman
alan ammatillisia opintoja (90 ov).

o Yleissivistavia, ammattitaitoa tay-
dentavia tutkinnon osia on 20 opin-
toviikkoa. Niihin kuuluvat esimer-
kiksi kielet, matematiikka ja fysiikka.
Myés niiden sisallét pohjautuvat
opiskelijan tulevaan ammattiin.

o Vapaasti valittavia tutkinnon osia
on 10 opintoviikkoa. Ne voivat olla
ammattiin tai esimerkiksi opiskelijan
harrastukseen liittyvia opintoja.

o Ammatillisen perustutkinnon suorit-
taneella on yleinen jatko-opintokel-
poisuus ammattikorkeakouluun tai
yliopistoon.

o Erityista tukea tarvitseville opis-
kelijoille jarjestetdaan ammatillista
erityisopetusta yleisissa ammatti-
oppilaitoksissa ja ammatillisissa eri-
tyisoppilaitoksissa.

o Ammatillisessa erityisopetukses-
sa opetus tapahtuu pienryhmissa.
Opinnot keskittyvat enemman teke-
misen kautta oppimiseen kuin teori-
aan.

Pdivi Suutari

Lisatietoa ammatillisesta koulutukses-
ta ja eri ammateista:

www.ammattiosaaja.fi
www.ammattinetti.fi
www.kunkoululoppuu.fi
www.koulutusnetti.fi
www.ammatillinenerityisopetus.fi
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TexsTi Lotta Ventela

Adoptoitu lapsi voi olla monella tavalla erilainen suhteessa ikaluokkansa edustajiin.

okainen adoptoitu lapsi taustoi-
neen on erilainen, mutta kaikkia
yhdistdé katkonainen kiintymys-
suhdehistoria. Térkein ja koko lap-

®eccccsccccscces

*e.ees®  sen eldméd kannatteleva voima on
hyvien kiintymyssuhteiden luominen adop-
tiovanhempien kanssa, eikd niitd voi luoda
ilman aktiivista yhdesséoloa.

”Jos lapsi tulee Suomeen isompana, kou-
lun aloituksen lykkéaminen voi olla paikal-
laan’, suosittelee perhetyontekija Elise Ui-
monen.

Uimonen tyoskentelee Helsingin kau-
pungin tyoéryhmadssa, joka seuraa adoptio-
lasten sopeutumista uuteen kotiin.

”On tdrkedd antaa lapselle aikaa oppia
kielta riittavésti. Sen myota estetddn mon-
ta epdonnistumista ja ennaltaehkdistdan
huonon itsetunnon kehittymista tai yllépi-
tdmista”

Kasvatuskumppanuus

Adoptoitu lapsi on kauan kaivattu ja odo-
tettu, joten hénen hyvinvointiinsa ja kou-
lunkéyntiinsd halutaan panostaa. Adoptio-
prosessin aikana adoptiovanhemmat ovat
oppineet tekemédn yhteistyoté erilaisten
ammattilaisten kanssa ja ovat yleensa val-
miita avoimeen keskusteluun.
Adoptiovanhemmuutta kuvataan usein
terapeuttiseksi vanhemmuudeksi, koska
vanhemmat tutustuvat kiytannossa oman
lapsensa erityispiirteisiin ja tarjoavat lapsel-

Yhdessd adoptiopolulla

”On tarkeaa
antaa lapselle
aikaa oppia kielta
riittavasti.”

le korjaavia kokemuksia. Osa lasten oireista
selittyy joko raskaudenaikaisilla tai synty-
maénjélkeisilla olosuhteilla, joita voivat olla
esimerkiksi huono ravitsemus tai vihdinen
vuorovaikutus. Oireet eivit siis sinénsi ole
adoptiosta johtuvia.
”Kiintymyssuhdehéiriot johtuvat nimen-
omaan taustalla olevasta hylkaamiskoke-
muksesta’, toteaa Pelastakaa Lapset ry:n

yliladkari Jari Sinkkonen. Sijoittaminen
perheeseen on lapselle mahdollisuus saa-
da apua néiden oireiden lieventamiseen tai
poistamiseen.

Somaattisiin oireisiin on helpompi saada
diagnoosi ja sen myo6té sopivaa hoitoa, mut-
ta kiintymyssuhdehdiri6ta ja muita psyko-
logisia oireita on tutkittu vahemman. Kay-
tdnnossd tdma tarkoittaa sitd, ettd adop-
tiovanhemmat tarvitsevat kuuntelevaa ja
ymmartivdd ammattilaista, joka auttaa et-
siméén sopivia tukimuotoja.

Opettajien on hyvi tutustua adoptiolas-
ten erityispiirteisiin, jotta he ymmartéisi-
viat paremmin esimerkiksi adoptiolapsen
normista poikkeavaa kiytostd oppimis- ja
luokkatilanteissa. Opettajien olisi tarkeaa
tietdd, miten kiintymyssuhdehdirio vaikut-
taa lapsen kehitykseen ja esimerkiksi kou-
lumaailman hallintaan.

Kiintymyssuhdehdiri6 sekoitetaan hel-
posti adhd:hen, vaikka kyse onkin aivan
muusta. Tdma tarkoittaa sitd, ettd lapselta
ei voi vaatia liian varhain itsendistd toimin-
taa etenkdén vieraassa ympdristOssé vierai-
den ihmisten parissa. Adoptoitu lapsi osaa
usein peitelld hyvin sitd, ettei ymmaérré mis-
td on kysymys, silld hénelld on vahva tahto
osata ja olla taitava.

Erityistarpeet
Koulun tulee huomioida adoptiolapsien eri-
tyistarpeet yhté lailla kuin muidenkin las-



ten erityistarpeet. Adoptoidulla lapsella voi
esiintyd haasteita kielellisessé ilmaisussa ja
motorisissa taidoissa, hankaluuksia hah-
mottamisessa, turvattomuuden tunteita,
eroahdistusta sekd keskittymisvaikeuksia.

Hiénen sosiaaliset taitonsa voivat ol-
la riittdmattomat. Malli, joka on toiminut
hyvin lastenkodin lapsiryhmaissa, ei valt-
tdmattd toimi koulussa. Lapsi
saattaa vetdytyd ryhmaésta tai
olla aggressiivinen. Lisdksi saattaa esiintyd
vuorovaikutusvaikeuksia, jotka liittyvét
puutteelliseen kielen osaamiseen. Sanava-
rasto riittad arjessa, mutta koulumaailmassa
tulee vastaan yllattavidkin sanoja ja késittei-
té, joita lapsi ei ymmaérrakaan.

Opettajan on hyvi keskustella avoimesti
vanhempien kanssa jo hyvissd ajoin ennen
kuin lapsi aloittaa koulun. Huomiota kan-
nattaa kiinnittaa esimerkiksi sithen, missa
lapsi on hyvé, mihin hén tarvitsee tukea ja
miten hén suhtautuu vieraisiin tilanteisiin.

“Thannetapauksessa opettaja vierailisi
lapsen kotona ennen koulun aloittamista ja
tutustuisi lapseen jo lapselle tutussa ja tur-
vallisessa ympdristossd’, suosittelee perhe-
tyontekija Elise Uimonen.

Koulun ja kodin valilld tulisi pitda ylld ak-
tiivista viestintdad. Opettajan ja vanhempien
kannattaa olla valmiita keskustelemaan haas-
teista ja vahvuuksista. Keskustelun keskios-
sd tdytyisi pitdd lapsen paras, ja sen 16ytami-
sestd aikuiset ovat poikkeuksetta vastuussa.

KUN LAPSELLA 0On vaikeuksia
koulussa, sosiaali- tai perhetyénteki-
ja on osa moniammatillista tiimia, joka
voi tulla perheen avuksi. Elise Uimonen
on ollut tukemassa lukuisia perheita,
jotka ovat etsineet ratkaisuja lap-
sen sopeutumisen haasteisiin. Vuon-
na 2012 uusittu adoptiolaki velvoittaa
adoptioneuvonnanantajaa tarjoamaan
neuvontaa, apua ja tukea tarvittavassa
laajuudessa myos adoption
vahvistamisen jalkeen.

Eristaminen
aktivoi
hylkaamis-
kokemukset.

Adoptiovanhempien yhteydenotot kou-
luun koskevat useimmiten keskittymisvai-
keuksia, kieliongelmia sekd mahdollisuutta
tuki- ja erityisopetukseen tai henkilokoh-
taiseen avustajaan.

On luonnollista surra, jos lapsen etu ei
toteudukaan normaaliluokkaa kaymaélla.
Akateemista menestymisté tarkedmpad on
kuitenkin koulumotivaation yllépitdminen

ja lapsen omien vahvuuksien tukeminen.

Kiusaamista ja rasismia on, eikéd niiden
olemassaolon kieltdminen poista ongel-
maa. Térkeintd olisi, ettd aikuiset myontéi-
sivit rasismin ja kiusaamisen eivitki vai-
kenemalla hyviksyisi niitd. Kun
kiusaamista ilmenee, tulisi mo-
lempien osapuolten vanhemmat ot-
taa mukaan keskusteluun. Adoptoidut ko-
kevat kiusaamisen ja ryhméstd eristimisen
taustansa vuoksi vield voimakkaammin kuin
turvallisissa oloissa eldneet. Se aktivoi hei-
déin hylkdadmiskokemuksensa.

Helsingin kaupungin tyéryhmé kayttaa
adoptioperheiden tukemisessa vanhem-
muutta vahvistavaa Ihmeelliset vuodet -toi-
mintamallia. Sen pohjalta on luotu koulu-
maailmaan sopiva malli, joka on suunniteltu
opettajien kayttoon. e

LISAA TIETOA:

http://www.ihmeellisetvuodet.com/
http://www.omaisten.org/index.
php?option=com_content&view=article&i
d=335&Itemid=17

LAHTEET:

Helsingin kaupungin perhetyéryhmdn
haastattelu

Finado — Suuri suomalainen adoptiotutki-
mus seminaari 21.11.2012
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Toimiva yhteistyo kodin ja koulun valilla vaatii aktiivi-

suutta niin vanhemmilta kuin opettajaltakin. Hanka-

listakin tilanteista selviaa, kun pysyy asialinjalla.

** oulumaailma on Jaana Torse-
o kelle tuttu niin vanhemman,
vapaaehtoisen kuin opettajan-
*,  kin nakokulmasta. Torsekella

*.. on kolme tytirti, joista yksi
on adoptoitu Kiinasta.

Kun perheen lapset tulivat kouluikdin,
kotiditini ollut Jaana ryhtyi tekemaén va-
paaehtoisty6téd kouluissa. Tuolloin Torse-
ken perhe asui Yhdysvalloissa, jossa pyri-
tddn kdyttdméddn vanhempien vahvuuksia
ja osaamista hyodyksi kouluissa. Jaana tyos-
kenteli muun muassa tukiopettajana ongel-
ma-alueen koulussa.

Kun perhe muutti Suomeen viisi vuot-
ta sitten, Jaana paatti pysyd kotona lasten
kanssa tukeakseen heitd ympéristovaih-
doksessa mahdollisimman paljon. Sittem-

Yhdessd adoptiopolulla

min hén alkoi tehdé opettajan sijaisuuksia
ruotsinkielisilld ala-asteilla ja tutustui suo-
malaiseen koulumaailmaan myds opettajan
ndkokulmasta.

Pelisddnnot yhdessd koulun kanssa

Kaikilla opettajilla ei ole riittavasti tietoa
adoptiosta saati adoptiolapsen erityistar-
peista. Adoptio ja monikulttuurisuus ovat
jokapdivaisia asioita esimerkiksi Yhdysval-
loissa ja Ruotsissa. Silti ndissdkin maissa
korostetaan vanhemman aktiivista roolia
ja osallistumista, vaikka tietoa ja kokemus-
ta on enemmén kuin Suomessa.

Jaanan mielestd adoptiovanhemman teh-
tévé on olla aktiivinen ja ennakoiva eikd ja-
dé odottelemaan, ettéd opettaja ottaa yhteyt-
td ja kertoo mahdollista ongelmista.

TEKSTI JA KUVA Lilly Korpiola

Usein vanhemmat
pelkaavit, etta he
saavat hankalan van-
hemman maineen,
jos ovat aktiivisia.
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“Jos et tee itse aloitetta, et voi myoskadn
kritisoida opettajaa’; hin tiivistda.

Jaanan mukaan kannattaa lapsen idsti ja
koulutilanteesta riippuen ottaa etukiteen
yhteyttd opettajaan ja kertoa adoptiosta.
Vanhemman tulee myos selvittdd onko
opettajalla aikaisempaa kokemusta adop-
tiolapsista. Sitten sovitaan yhdessé opetta-
jan kanssa, miten adoptiosta kerrotaan luo-
kassa ja missé yksityisyyden rajat menevit.

On hyvi, ettd médritelladn selkedsti,
mité lapsen taustasta kerrotaan luokkato-
vereille ja heiddn usein uteliaille vanhem-
milleen. Hankalia tilanteita voivat olla esi-
merkiksi sukupuuprojektit, vauvakuvat, lap-
suuden tarinat ja ensimmaiset sanat. Néihin
tilanteisiin pitéd olla valmistautunut. Myos
kouluterveydenhoidossa kysytdén asioita,

joihin ei vélttamaétté ole riittévad historia-
tietoa tai vastausta.

Jaanan kokemuksen mukaan adoptio he-
rattdd monenlaisia tunteita ihmisisséd. Usein
vanhemmat pelkéavit, ettd he saavat han-
kalan vanhemman maineen, jos ovat aktii-
visia. Vetdytyminen tai passiivisuus on ai-
nakin Suomessa helpompaa. Torseken ko-
kemuksen mukaan hankalistakin tilanteista
selvitddn, jos pysytdédn asiapohjalla ja pyri-
tddn laittamaan omat tunteet taka-alalle.

Vaikka ihmisten vilinen kemia ei ai-
na toimisi, opettaja on ammattilainen, ja
kouluun liittyvissa kysymyksissd on hénen
tehtdvinsi loytédd ratkaisuja yhdesséd van-
hempien sek tarvittaessa muiden ammat-
tiauttajien kanssa. Kouluissa on oppilaan-
huoltotiimi, johon tulisi kuulua luokan-

JAANA TORSEKE
|

Jaana Torseke on kolmen
lapsen aiti. Maya on 12-vuoti-
as, Saga 15 ja Kiinasta adoptoi-
tu Hanna 15-vuotias.

Torseken perhe on kansain-
valinen ja kaikkKi viisi per-
heenjdsenta ovat syntyneet
eri maissa: isa Erik Ruotsis-
sa, Jaana Suomessa, Hanna
Kiinassa, Saga Kanadassa ja
Maya Yhdysvalloissa. Per-
heen pieni Alwaro-koira tulee
Puolasta.

Jaana lahti heti ylioppilaaksi
tulon jalkeen opiskelemaan
Ruotsiin ekonomiksi ja Suo-
meen perhe muutti Yhdys-
valloista viisi vuotta sitten.
Kotiaitiys tuli Jaanalle luon-
nollisena valintana, kun vuo-
sien odottelun jélkeen ensim-
madinen biologinen lapsi ja
adoptiolapsi ilmoittivat tulos-
taan lahes samaan aikaan.

Nyt Jaana Torseke on lhte-
nyt mukaan Adoptioperhei-
den vapaaehtoistoimintaan
jaistuu yhdistyksen uudessa
hallituksessa vuonna 2013.
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opettajan lisiksi rehtori sekéd
koulupsykologi tai -kuraattori
ettd erityisopettaja ja lisdksi koulutervey-
denhoitaja tai -ladkéri.

Toisaalta Jaana painottaa, ettd vanhemman tulee
luottaa omaan arviointikykyynsa.

"Pid4 lapsen puolia. Kukaan ei tunne lastasi niin
hyvin kuin sind?”

Adoptio herittidd uteliaisuutta

Adoptio kirvoittaa helposti erilaisia kysymyksia.

”Jos 4iti on erivdrinen kuin lapsi, se saattaa herat-
tdd luokkatovereissa tai heiddn vanhemmissaan ute-
liaisuutta ja kysymyksia”

Jaana on harjoitellut tyttdrensd Hannan kanssa ta-
van vastata uteluihin jo silloin, kun Hanna oli pieni. Jos
kysyjé on ventovieras, Hanna vastaa “minut on adop-
toitu Kiinasta, kun olin 10 kuukautta vanha. Puhu-

taan siitd toinen kerta enemman”. Jos kyseessd on

tutty, tilanteesta riippuen kerrotaan enemmén.
”Silloin, kun aikuinen kysyy Hannasta ja

tamd on kuuloetdisyydelld, en kerro mi-

tadn kysymatta ensin Hannalta. Lapsi

On tﬁrkeﬁﬁ, ei saa olla sivustakatsojana’, Jaana

. tahdentda.
etta lapsella on On tédrkeds, ettd lapsel-
oikeus omiin la on oikeus omiin rajoihin ja
ettd vanhempi on hinen puolel-

rajoihin. laan.
”Siksi on olennaista, ettd myos opet-
tajan kanssa on méaritelty samat rajat. Pitad
sopia mité ja miten asiasta kerrotaan. Opetta-
ja auttaa lasta néissé tilanteissa, kun vanhempi ei
ole paikalla”

Opettajalla on tarked rooli myd6s siind, ettd hén ker-
too lapsille erilaisista tavoista muodostaa perhe. Kun
Hanna lahti koulutielle, Jaana kavi itse kertomassa
adoptiosta tyttarensd luokalle. Hén haluaa kannustaa
vanhempia siihen, ettd adoptioperheilld on lupa olla
ylpeitd omasta tavastaan muodostaa perhe. Adoptio
ei ole vahempiarvoinen tapa tulla perheeksi. Asen-
teet adoptiota kohtaan ovat onneksi muuttuneet myos
Suomessa. Jaanalle adoptio on todellisuutta kolmessa
polvessa, silld hanen suomalainen &itinsd on adoptoitu.

Jaanan mielesta kannattaa luottaa omaan intuiti-
oon vanhempana. Jos tuntuu, ettd kaikki ei ole aivan
kohdallaan, on parempi selvittda tilanne koulun kans-
sa saman tien kuin harmitella jalkikéteen. Jos asiat ka-
sautuvat tai kérjistyvit, vyyhtia on hankalampi lahted
purkamaan. ¢

Yhdessd adoptiopolulla

o Anna lapselle valineita helpottamaan adoptiokysymyksiin
vastaamista. Kysymyksia voidaan harjoitella kuviteltujen
tilanteiden kautta.

o Ole ennakoiva ja aloitteellinen. Ota yhteys opettajaan ja
kerro adoptiosta yleensa.

& Opeta mydnteista adoptiokielta ja kerro, miksi adoptiosta
myonteisesti puhuminen on tarkeaa. Jos lapselta kysy-
taan “onks toi sun oikea/oma sisko tai aiti” tai “miksi sut
annettiin pois”, pitdisi opettajan tarttua niihin asianmu-
kaisesti ja opastaa myoénteista adoptiokielta. Kasitteista
pitda sopia etukateen, kun luokassa tehdaan sukupuu tai
vastaavia tehtdvia. Opettaja ei aina tule ajatelleeksi naita
tilanteita etukateen.

o Lapsella tulee olla kieli, jolla kertoa adoptiosta itse.

o Lapsi kannattaa esitelld luokalle seka luokkatoverien van-
hemmille.

o Madrittele, mita onnistuminen tarkoittaa lapsellesi. Pida
odotukset lapsen mukaisina. Kouluarvosana ei ole valt-
tamatta onnistumisen mittari, ja jokainen lapsi kay kehi-
tysta Iapi omassa tahdissa. Kehitykseen kuuluu niin edis-
tymista, taantumista kuin tasaistakin menoa. Ole valmis
tukemaan lastasi kaikissa vaiheissa. Anna lapselle aikaa.
Adoptiolapsella on usein mosaiikkimainen kehitys, jolloin
eri alueet kehittyvat hyvin eri aikaan.

o Ota itse selvaa asioista ja tieda perusopetuslain mukaiset
oikeudet. Lapsen etu on kaikessa ykkénen!

o Siirtymien ennakointi on tarkeaa monelle adoptiolapsel-
le. On tarkeaa tietaa, kuka opettaja on ensi vuonna, mita
tapahtuu ensi viikolla, mita tehdaan luokkaretkelld. Kay
nama asiat 1api koulun kanssa.

o Nayta yhteistydhalukkuuteesi koulun kanssa. Osallistu
oppimissuunnitelman tekoon. Vaadi perusopetuslaissa
madriteltya kolmiportaista tukea ajoissa. (Perusopetus-
laki 16 §- 17 §: tukiopetus ja osa-aikainen erityisopetus,
tehostettu tuki ja erityinen tuki.)

o Tutustu rehtoriin, koulupsykologiin, erityisopettajaan ja
kuraattoriin. Kerro heille lapsestasi ajoissa.

o Liity vertaistukiryhmaan.

¢ Anna aina myds positiivista palautetta.

Katso my6s perusopetuslaki 21.8.1998/628
www finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628



KOONNUT Varpu Kekkonen
KUVAT Shutterstock

Hyodyllista sanastoa
koululaisen vanhemmille

Koulun aloitus tuo mukanaan koko joukon uusia termeja, kasitteita ja
lyhenteita vanhemmille opeteltaviksi. Kokosimme listan tarkeimmista.

Erityisopettaja
Opettaa erityistd tukea tarvitsevia oppi-
laita erityisluokalla tai muun ope-
tuksen ohessa osa-aikaisesti.

Erityisopetus

Erityisté tukea tarvitsevien oppilaiden opetusta. Oppi-
las voi saada erityisopetusta osa-aikaisesti muun ope-
tuksen ohessa tai erityiskouluissa tai -luokissa. Osa-ai-
kaisesta erityisopetuksesta kaytetdédn myos nimityksia
pienryhméopetus, klinikkaopetus, luokaton erityisope-
tus tai laaja-alainen erityisopetus.

Erityisopetuksessa kdytetty luokittelu

& EMU on kehityksessi viivdstyneiden tai lievésti ke-
hitysvammaisten oppilaiden mukautettua opetusta.

o EHA I on lievemmin kehitysvammaisten oppilaiden
harjaantumisopetusta.

o EHA2 on vaikeammin kehitysvammaisten oppilaiden
harjaantumisopetusta.

o EKU on kuulovammaisten oppilaiden opetusta.

¢ EDY on puhehairioisten oppilaiden dysfasiaopetusta.

o EAU on autististen lasten opetusta.

o ENA on eri tavoin nikvammaisten oppilaiden ope-
tusta.

& ESY on tunne-eldmaéltadn hairiintyneiden ja sosiaali-
sesti sopeutumattomien oppilaiden opetusta.

o EVY on erityisopetusta oppilaalle, jol-
la on neurologisista syistd aiheutuvia
oppimisvaikeuksia.

o PULUKI on puhe-, lukemis- ja kirjoit-
tamishiricisten oppilaiden opetusta.

Eriyttdminen

Eriyttdmiselld tarkoitetaan opetuksen jérjestdmista si-
ten, ettd oppilaiden tavoitteet ja tehtavit vaihtelevat
yksilollisesti.

Inkluusio

Inkluusio viittaa siihen, etta eri-
tyisopetus on sulautunut jous-
vaksi osaksi yleisopetusta. Sen
mukaan jokaisella lapsella tulee
olla mahdollisuus kdyda lahikou-
lua riippumatta siitd, onko lapsella
jokin vamma, sairaus tai oppimis-
vaikeus.

Integraatio

Integraatio tarkoittaa sit4, ettd erityistd tukea tarvitse-
via oppilaita opetetaan mahdollisimman pitkélle yleis-
opetuksen yhteydessi. Heilld voi olla tukenaan kou-
luavustaja tai he saavat erityisopettajan tukea. Se voi
koskea perusopetusta yleisesti tai jotakin oppiainetta
erityisesti.

Oppimisympadrist6

Siséltaa fyysisen ympériston, kuten koulun tilat ja
opetusvilineet. Sen lisdksi sithen kuuluu koulun
henkinen ilmapiiri, esimerkiksi vuorovaikutus.
My6s uuden teknologian luomat ympéristot, ku-
ten internet voivat luoda oppimisympdristoja.

Tukiopetus

Opetusta ja ohjausta, jota annetaan useimmiten oppi-
tuntien ulkopuolella. Koulu jérjestda sitd opinnoissaan
tilapdisesti jéljessd oleville tai muutoin erityistd tukea
tarvitseville oppilaille.

Valmistava opetus
Perusopetukseen valmistavaa ryhmédmuo-
toista opetusta. Se on suunnattu kuusi-
vuotiaille ja oppivelvollisuusikaisille
maahanmuuttajille.

Adoptioperheet KOULUOPAS 2013
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Aloitukseen
anostaminen
<annattaa

Adoptoiduilla lapsilla

on selkarepussaan isoja
elamanmuutoksia. Se saa
herkaksi uusissa tilanteis-
sa. Panostaminen turval-
liseen koulun aloitukseen
maksaa itsensa takaisin.

doptiovanhemmat kokevat,
ettd koulu on heidén lapsil-
leen péivihoitoa vaativam-
°'.. pi ympdrist6. Haasteet mo-
X «e2e. nipuolistuvat ja lapsen pitdd
osata toimia itsendisemmin osana suurem-
paa kokonaisuutta. Vanhempien ja ammat-
tilaisten vilinen yhteistyo ei vélttdmatté ole
yhtd tiivistd kuin ennen kouluikaa.
Erityisesti koulutaipaleen aloitus puhu-

Lapsellani on ollut merkittavia vaikeuksia

padivahoidossa

tuttaa. Oikea ajankohta ja sopiva luokka-
muoto mietityttévat, olipa lapsi tullut per-
heeseen taaperona tai kouluikdisené. Toi-
saalta valmistavan opetuksen kaltainen,
lapsen kokonaistilannetta ymmartévé ope-
tus houkuttaa, toisaalta vanhempien huo-
li kohdistuu pysyvien ihmissuhteiden tur-
vaamiseen sekd aikuisten ettd muiden las-
ten osalta. Dialogi kodin ja koulun valilla
kannattaa aloittaa ajoissa.

Lykkéysvuosi joka neljannelle

Adoptioperheet ry on tehnyt kyselyn koulu-
ikéisten lasten adoptiovanhemmille vuosina
2005 ja 2012. Molempien kyselyiden mu-
kaan valtaosa adoptoiduista lapsista aloittaa
koulun muun ikdluokan mukana ldhikou-
lussaan. Joka toinen kéy kuitenkin kouluval-
miusarviossa ja heistd noin puolelle haetaan
koululykkéystd. Lykkdysvuosi on tosin voi-
tu kayttad jo aikaisemmin eli lapsi on ollut
ylimédrdisen vuoden péiviahoidossa ennen
esiopetuksen ja koulun alkua.

(vuonna 2005) 50% 2005
koulussa 2012
(vuonna 2005) 80%

koulussa o

(vuonna 2012) 58%

Adoptioperheet ry:n kysely 2005 (n=301, joista 102 kouluikdisia lapsia) ja Adop-

tioperheet ry:n koulukysely 2012 (n=114)

Yhdessd adoptiopolulla

TexsTi Anu Uhtio

Osa pédtyy lykkéykseen tuplaamalla es-
karin, jolloin lapsi voi siirtyd kouluun tutun
lapsiryhmién kanssa. Néihin vaihtoehtoihin
paddytdan usein tapauksessa, jossa lapsen
kotiintulosta on hyvin lyhyt aika tai lapsen
kokonaiskehitys on huomattavasti ikdtove-
reita jaljessa.

Starttiluokka eli alkuluokka tai nolla-
luokka on yksi vaihtoehto, kun lapsen kat-
sotaan hyotyvian kypsymisvuodesta ennen
perusopetuksen alkua. Starttiluokalla teh-
dédén henkilokohtainen opetussuunnitelma,
ja siltd voi siirtyéd tilanteen mukaan ensim-
miaiselle tai toiselle luokalle.

Erityisesti kouluikéisind Suomeen saa-
puville lapsille saattaa soveltua maahan-
muuttajataustaisten lasten valmistava ope-
tus, jolta siirrytdén joustavasti oman lahi-
koulun sopivalle luokka-asteelle. Suomen
kielen opiskelun tehostettu tuki voi jatkua
suomi toisena kielend -opetuksena.

Lykkdysvuonna on hyvi kartoittaa lap-
sen tuen tarvetta laajemminkin. Pelkkd ajan

Lapselleni on tehty kouluvalmiusarvio

50%

50%

Lapseni koulun aloitusta on lykatty

2005

2012

25%

23%



kuluminen ei vélttamattd auta lasta taitojen
ja valmiuksien kiinni kuromisessa. Valmiik-
si kudottu "turvaverkko” tasoittaa siirtymis-
td perusopetukseen. Kolmiportaisen tuen
mallissa painopiste on aikaisempaa enem-
min ennaltaehkiisevissi ja varhaisessa tu-
essa. Tarjolla olevat vaihtoehdot ja kdytan-
no6t vaihtelevat eri kunnissa.

Laatua aloitukseen

Menetyksié ja katkoksia elaménhistorias-
saan kokeneen lapsen koulun aloitus on
hyvé rakentaa mahdollisimman turvallisen
tuntuiseksi. Lapsen ja opettajan tapaami-
nen etukiteen, koulun pihapiiriin ja tule-
viin koulukavereihin tutustuminen seka tur-
han huolen jittaminen pois puheesta ovat
omiaan luomaan positiivista odotusta elo-
kuun puoliviliin. On hyvi kiinnittas lapsen-
kin huomiota kaikkeen siihen, mité hén jo
osaa ja hallitsee. Onnistumisen kokemuk-
set ovat kullan arvoisia lapsen itsetunnolle.

Adoptiovanhempien ja opettajan vili-
nen neuvottelu koulun alkaessa on osoit-
tautunut hyvaksi kaytannoksi. Opettaja voi
kertoa, miten kotona voidaan tukea lapsen
oppimista, kaverisuhteita ja koulussa viih-
tymistd. Toisaalta vanhemmat voivat kertoa

Valmiiksi kudottu
“turvaverkko” tasoit-
taa siirtymista perus-

opetukseen.

lapsen taustasta ja tavoista, ja siten helpot-
taa arkea koulussa. Tama tieto on tirke-
44 my6s mahdolliselle koulunkdyntiavus-
tajalle.

My6s aamujen ja iltapédivien sujuminen
turvallisesti haastaa miettimaén sopivinta
vaihtoehtoa. Osa lapsista kiyttdd voima-
varansa maksimaalisesti varsinaisen kou-
lupdivén aikana. Ty6ajan lyhentdminen tai
etdtyo onnistuu osalle vanhempia, ja jotkut
onnekkaat koululaiset saavat isovanhempi-
ensa hoivaa ja saattoapua. Lisdksi kannattaa
harkita tuttua paividhoitopaikkaa tai per-
hepiivihoitoa iltapéivikerhon sijaan, jos
sosiaalinen kanssakdyminen ottaa alkuvai-
heessa voimille. ¢

Lapseni on erityisopetuksessa 15%
Lapseni oli 5-vuotias tai vanhempi perheeseen tullessaan 15%
Lapseni kdy koulua maaseudulla 20%
Lapsellani on tai on ollut arkeen vaikuttavia, terveydellisid haasteita 29%

Lapsellani on tai on ollut arkeen vaikuttavia, kiintymyssuhteisiin liittyvia haasteita 45%

Ennen koulun alkua...

oli lapselleni erityisen helppoa tai ikatasoista
oli lapselleni erityisen helppoa tai ikatasoista
oli lapselleni erityisen helppoa tai ikatasoista
oli lapselleni erityisen helppoa tai ikatasoista

oli lapselleni erityisen helppoa tai ikatasoista

Adoptioperheet ry:n koulukysely 2012 (n=114)

”Meilla yhteisty6 on sujunut
mukavasti. Tassa koulussa
opettajat ymmarsivat hyvin,
ettd tama lapsi tarvitsee aikaa
kehittyakseen ja oppiakseen
uuden kielen ja kulttuurin ja
sopeutuakseen uusiin haas-
teisiin.”

”Kannattaa miettia tarkkaan,
onko koulun aloittaminen
normaaliin aikaan liian var-
haista. Lapsi voi olla oppimis-
kyvyltdan kouluvalmis, mut-
ta henkiseen kasvuun voisi
yKsi lisavuosi auttaa paljon.”

*Toivoisin, etta adoptiolapset
saisivat suomi2-opetusta ko-
ko peruskoulun ajan.”

"Toivottavasti jaksamme
arjen kiireen keskella muis-
taa, etta koulussa hyvinkin
parjaavan pienen adoptoi-
dun koululaisen eldama on
monessa suhteessa kuitenkin
haastavaa. Han ponnistelee
kaverisuhteissa, sosiaalisissa
tilanteissa, kielen oppimises-
sa ja kaiken uuden omaksu-
misessa sen tilanteen keskel-
13, ettd han myos koko ajan
samalla rakentaa kiintymys-
suhdetta uusiin vanhempiin-
sa ja kdy suuria pohdintoja
menneisyytensa ja uuden
elaman valilla.”

Lahde: Adoptioperheet ry:n
koulukysely 2012

Luelisaa hyvista koulun
aloituskaytannoista:
www.adoptioperheet.fi/koulu
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} Adopterade barn i skolan

Adoptivbarns

TEXT Cecilia Larsson, leg. psykolog,
Kristina Lindstrand, leg. psykolog
& Elsa Nyberg, aukt. socionom

skolsituation - dr det nagot

sarskilt med den?

o, det ar det! Det dr inte ovanligt

att lararna upplever adoptivbarnen

som ojdmna i sin inldrningsfor-

maga. Problemen kan ldtta-

re forstds och avhjilpas
om de ses i ljuset av barnets ti-
digare livsvillkor.

Skolstart

Manga adopterade barn kommer till si-

na nya familjer med traumatiska hiandel-

ser i bagaget. Darfor finns néstan alltid hos

adopterade en 6kad separationskinslighet

— en ovisshet, otrygghetskénsla och sérskild

sarbarhet, som de bar med sig och som kan

gora sig padmind i olika situationer under

hela livet. Hur barnet upplever det nya sam-

manhanget; nya vuxna att ldra kdnna och

knyta an till, nya rutiner och nya kamrater

samt Gkade krav pa att lyssna till och forsta

instruktioner, beror forstis pa barnets per-

sonlighet men ocksa pa hur tidigare trau- Jo—m =

man hunnit bearbetats och lika. ' =
Det dr hjdlpsamt for adopterade barn

och lindrar oron att fa ordentlig och tydlig fo )

information om vad som ska hianda under

dagen, for att pa sé sétt fa nagot sa nir kon-

troll 6ver sin situation. Hellre fér mycket

information an for lite, sarskilt innan man

ordentligt lart kdnna barnet och dess be-

hov. Ett osékert adopterat barn befinner sig

ofta pa en kdnslomadssig ligre aldersnivé dn

sina fysiska ar.

Undervisning och ldrande

Manga adoptivbarn lir sig tala sitt nya
sprak imponerande fort. Ibland kan det ga

36 Tillsammans pd adoptionsstigen

sa snabbt att fordldrar, larare och andra la-
ter sig bldndas och tror att barnen pé kort
tid har forvdrvat ett aldersadekvat sprék.
Att tala bra innebér emellertid inte att
man har ett fungerande sprak avse-
ende djup och semantisk forstael-
se. Adopterade kan behova fa sitt
sprak grundligt testat for att man
ska kunna upptécka vilka eventu-
ella svagheter och brister som finns
i deras sprakliga sfir, sérskilt vad géller be-
greppsutvecklingen. Annars kommer de
sprakliga bristerna att obonhorligt medfo-
ra inldrningssvérigheter framst avseende
svenska och matematik. Dessutom kommer
sannolikt problemen att ackumuleras ju ho-
gre upp i klasserna barnet kommer, vart-
efter undervisningen blir alltmer abstrakt.

For manga adoptivbarn finns den kéns-
lomissiga aspekten pa inldrning med un-
der lang tid. Nar adoptivbarnen stalls in-
for intellektuella och/eller sociala uppgifter,
som de inte tror sig klara av, kan angesten
medfora att barnen forsoker sig pa ett und-
vikandebeteende. De kan t.ex. spela clown
eller pa andra sitt flytta omgivningens upp-
mirksamhet fran den uppgift de inte for-
mdr att 16sa. Adopterade barn visar ofta en
stor ojamnhet i sina kognitiva féormagor, vil-
ket kan 6ka deras osikerhet, eftersom de i
ena 6gonblicket kan l6sa en uppgift battre
an de flesta i klassen men snart dérefter inte
klarar en annan till synes lattare uppgift av
en annan typ.

Hur atgdrda? Har handlar det framfor
allt om det "trygghetsbygge” som foréldrar-
na maste fortsétta med langt upp i barnets



alder, men ldrarna har ocksa en viktig roll
hdr. Barnet méste fa en tilltro till sig sjélv,
en kénsla av att duga och att kunna paverka
sin omgivning och att uppna kénslan av att
det man gor betyder ndgonting.

Utover “adoptivproblematiken” dr det
viktigt att ocksa ta hédnsyn till att det kan
finnas medfodda funktionshinder som for-
svarar skolarbetet. Ett adoptivbarn kan ju
ocksa ha ett begavningshandikapp, ADHD,
autism/asperger och dyslexi t.ex.

Sociala och kamratproblem

Efter skolstarten &r risken stor att adoptiv-

barnen blir utsatta till f6ljd av sitt annor-
lunda utseende, fr.a. pa orter dér det inte
finns sd manga adopterade eller invandrare.
En del lierar sig med mobbare for att pa sa
satt klara sig sjalva.

”9-drskris” &r ocksa nagot som ett adop-
tivbarn kan drabbas av. Fundersamhet och
nedstimdhet i denna alder &r pa sa sitt
vanligt. Barnet forstar pa ett djupare plan
hur det ér att vara adopterad. Fordldrarna
behover vara extra lyhorda i denna élder,
sd ocksa lararna.

Tonaren ar en period dé skolans och
lararnas normer kommer i skottgluggen,

Det ar viktigt att som
pedagog vara lyhord
och informera sig
for att sedan kunna
ga en gemensam vag
med foraldrarna.

precis som fordldrarna. Ibland kan dock en
larare eller fritidsledare bli en extra viktig
vuxen for den tonaring, som forsoker skaffa
sig referenspunkter utanfor familjen.

Foraldrakontakt

Adoptivforaldrar ér ofta vil péalasta kring
sina barns problem. Det &r viktigt att som
pedagog vara lyhord och informera sig for
att sedan kunna gi en gemensam vig med
fordldrarna. Inte séllan har barnet sédana
svarigheter att adekvata stodinsatser mas-
te till, barnet maste utredas och elevhilsan
kopplas in.

Det dr ocksa viktigt att tidigt identifiera
de barn som maér bra av uppskjuten skol-
start och det giller forstas sérskilt de som
kommit till sin nya familj i lite dldre alder.
Maénga foréldrar upplever att de fatt kimpa
till ett alldeles f6r hogt pris for att fa rele-
vant hjalp for sitt skolbarn. e

Mer information:
www.adoptioperheet.fi/koulu
www.adoptionsradgivarna.se
www.elevhalsan.se/cldoc/1353.htm (arti-
kelns ursprungliga version)
www.yhteisetlapsemme.fi/adoptiokurator-
betjanar.html

Lénkar till nétet:
http://www.bvadopt.se/files/22775.pdf
http://www.lararnasnyheter.se/forsko-
lan/2005/03/09/lamnas-valjas-satter-spar
http://www.lararnasnyheter.se/forsko-
lan/2010/05/19/inte-nyfodd-nyfadd
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XING JA SUKULAISET
Leena Virtanen &
Salla Savolainen
Tammi 2010

Ekaluokkalainen Xing aloittaa
koulun, pohtii kouluun pyydet-
tya vauvavalokuvaa seka suku-
laisuussuhteita ja kertoo kiina-
laisesta taustastaan. Ajankohtai-
sessa kuvakirjassa on sujuvaa
kerrontaa ja varikkaita kuvia.

KAIKEN MAAILMAN JUHLAT - JUH-
LIA, LEIKKEJA JA ASKARTELUA
LAPSILLE

Riika Kotka

Pieni Karhu 2007

Suomen ja muiden kulttuurien
juhlat yhdistyvat kirjassa muka-
vaksi vuodenkuluksi. Tarjolla on
tietoa ja tekemista varhaisnuo-
rille. Kirjasta I16ytyy ohjeet sam-
bialaisessa sadonkorjuujuhlassa
pelattavaan kivenheittopeliin,
roolivaateaskarteluja suomalai-
seen vappuun seka kolikkokaar-
meen tekemiseen kiinalaista
uuttavuotta varten.
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SARIKA, TYTTO INTIASTA

Ingvor Goyeryd & Leif E. Eriksson
Suomentanut Riitta Oittinen
Pieni Karhu 2003

Sarikan tarina avaa hyvin kan-
sainvalista adoptiota lapsen-
tajuisesti kuvakirjamuodossa.
Kirja selventaa mita tarkoittaa
adoptio, lastenkoti, Suomeen
tulo, aiti, isd ja mummo seka mil-
laista on ihan tavallinen arki pai-
vakoteineen ja kavereineen.

SUURI PERHEKIRJA
Stéphanie Ledu & Stéphane Frat-
tini

Suomentanut Annukka Koleh-
mainen

WSOY 2009

Varikas ja hauska kuvatietokirja
varhaisnuorille erilaisista per-
heistd, suvuista, kulttuureista ja
juhlista. Pienten Iappien alle kur-
katessa saa lisaa tietoa ja nau-
ruhetkia. Adoptiostakin I16ytyy
aukeaman verran faktaa.

e
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AURINGON LAPSET - ADOPTIOLAP-
SEMME KOLUMBIASTA, ETIOPIASTA
JA THAIMAASTA

Maija Karjalainen, Pia Nynas, Tyt-
ti Tuunanen &Virpi Talvitie
Lasten Keskus 2005

Kolmen maan kulttuuriin johda-
tellaan tarinan, tiedon ja vink-
kien avulla. Tuhtiin teokseen
kannattaa tutustua varhaisnuor-
ten kanssa.

PATKAMAEN TOIVOT
PISNESMIEHINA
Tuula Kallioniemi
Otava 2002

Vauhdikas ja mukaansatempaa-
va varhaisnuorten romaani vie
kesalomaseikkailuun, kun kirjan
pellavatukkainen Tiitus térmaa
fillarillaan Etiopiasta adoptoi-
tuun tummaan Tiitukseen.

Lisaa lastenkirja-arvioita voi lukea lastenkirjablogista Varikas Paiva varikaspaiva.blogspot.com

Yhdessd adoptiopolulla
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ADOPTOITU
Anu Rohima Myllari
Otava 2006

Adoptoitu on jo aikuistuneen
adoptoidun oma tarina, joka he-
rattelee ajatuksia. Taman kirjan
soisi I6ytyvan monen aikuisen
kirjahyllysta. Sopii myos lukio-
laisten lukulistalle.

Pa svenska
For skolbérjare:

Pyret
bérjir skolan

PYRET BORJAR SKOLAN
Ingvor Goyeryd & Leif E. Eriksson
Bonnier Carlsen 2005

Foér skolbarn
mellan 9 och 12:

sTAlMARTN
MOSES & A&

STALMANNEN, MOSES OCH JA JAG -
ADOPTERADE BERATTAR

Dan & Lotta Hojer

Sveriges Utbildningsradio AB
2011



E1 OPPI OJAAN KAADA, sanottiin aikoinaan. Moni
meista mummoista kuuluu ensimmaiseen sodan jalkei-
seen sukupolveen, joka sai kayda kouluja ja etsia itsea
kiinnostavia ammatteja.

Koulunkaynti oli selvapiirteista ja samoissa ryhmis-
sa pakerrettiin vuosikausia. Jaatiin luokalle ja saatiin
ehtoja, mutta mentiin eteenpdin. Ajan mittaan koettiin
luontevasti nykyaan kovasti kaivattua ryhmaytymista ja
yhteiséllisyytta. Vielakin tapaamme toisiamme luokka-
kokouksissa.

Kaikilla oli siihen aikaan hyvin vahan. Ei juuri ollut
vaatteita, harrastusvalineita, kirjoja tai kynida. Omien
tavaroiden jarjestamisessa ei mennyt paljon aikaa, har-
voin heitettiin mitaan pois. Koulussakaan ei tarvinnut
kovasti vertailla, silld useimmat meista olivat samassa
asemassa. Kuljettiin liilan isoissa kengissa epamaaraiset
koulukassit kasissa.

Perinteinen kurinpito ja jarjestys eivat ainakaan mi-
nua alistaneet, vaan loivat jokapaivaisen turvan kayda
koulua ja oppia. Ei tarvinnut pelata, etta joku varastaisi
lukitsemattoman polkupyéran. Eika meista tullut tyhmia
eikd saamattomia.

AIKA ON TOINEN, haastavampi ja raaempi, vaikka
samalla mahdollisuuksia tdynna. Mummot seuraavat
sydan syrjallaan, miten koululaistemme kay. Kiusataan-
ko, pilkataanko, hylataanko? Kuka katsoo peraan paivan
mittaan? Kuka tulkitsee lapsen ja nuoren apaattisen tai
kovan ilmeen? Jaksavatko opettajat?

Kuka tulkitsee lapsen ja nuoren apaattisen

Ajan ratasta ei saa kdannettya taaksepain, mutta
nuoren ihmisen tunne-eldma ja sisdiset kokemukset
eivat ole muuttuneet miksikaan. Rakastaako minua ku-
kaan?

Eras keino tukea nykyista koululaitosta olisi haastaa
adoptiotaustaisia hakeutumaan entista enemman opet-
tajakoulutukseen. Heille voisi olla kiintiékin. Juuri heissa
on sisadnrakennettua ymmarrysta tukea erilaista ja pe-
rusporukan ulkopuolelle jaavaa tai jatettya. Se koulu on
onnekas, joka satsaa tallaiseen opettajakuntaan.

ME ENTISET OPPILAAT eli nykymummot emme voi
syytella ketadan, mutta emme voi mydskaan jaada tuleen
makaamaan ja voivottelemaan. Saamme olla ylpeita
adoptiolapsen ja koululaisen isovanhempia. Jos emme
osaakaan kdyttaa kaikenlaisia uusia vempaimia, meilla
on lammin syli ja kuulevat korvat. On leppoisamman
elamanrytmin tajua, samoin kykya olla kiihtymatta
samaan tahtiin kuin nykykoululaisten vanhemmilla
tahtoo olla tapana. Voimme olla osana koululai-
sen turvaverkostoa.

Eivathan vanhemmat milldan aina
ehdi ja jaksa. On hyva laatia selvat
pelisdannoét kolmen sukupolven ja
opettajien kesken, silla olem-
mehan kaikki samalla puolel-
la - sen koululaisen nimittain.

Sydémellisin terveisin,
Maija-mummo
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