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Ryhmatoimintaa koordinoivat tyontekijat

« Adoptioperheiden, -vanhempien ja —odottajien vertaistoimintaa koordinol
vapaaehtoistoiminnan asiantuntija

« Adoptoitujen aikuisten toimintaa koordinol vertaistoiminnan asiantuntija
« Adoptoitujen nuorten toimintaa koordinoi nuorisotoiminnan koordinaattori

* Yhteystiedot loydat verkkosivuiltamme: adoptioperheet.fi/yhteystiedot

* Ole yhteydessa, jos sinulla on mita tahansa kysyttavaa ryhmiin tai
vertaistoimintaan liittyen!
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https://adoptioperheet.fi/yhteystiedot

Ryhmanvetaja

* Ryhmanvetaja mahdollistaa alueen adoptoiduille,
adoptioperheille ja/tal —odottajille tarkeaa vertaistukea

* Ryhmanvetgjan tyo el ole vaikeaa eika sen kuulu olla
kuormittavaa

« Vapaaehtoistoiminnan koordinaattorilta tai muulta
Adoptioperheiden henkilokunnalta saa aina pyydettaessa
apua!



Ryhmanvetajan tehtavat

* Tilojen hankkiminen ja varaaminen
* Viestiminen ryhmalle ja Adoptioperheet ry:lle kokoontumisista

« Tapaamisten merkitseminen tapahtumakalenteriin
(adoptioperheet.fi/kalenteri), johon loydat ohjeet
verkkosivuiltamme

« Ohjelman ideointi (voi myos yhdessa ryhmalaisten kanssa)

« Kerran vuodessa raportin toimittaminen Adoptioperheet ry:lle
osallistujien ja tapaamisten lukumaarista seka toiminnasta

» Kuittien toimittaminen henkilokunnalle (selkeat kuvat riittavat)
« Kokoontumisissa ihmisten huomiointi ja kohtaaminen



https://adoptioperheet.fi/kalenteri

Uudet rynmat

« Uusia ryhmia on mahdollista perustaa tarpeen ja kysynnan mukaan
» Yhdistys voi auttaa kysynnan selvittamisessa

« Vetgjia pyritaan saamaan ryhmalle lahtokohtaisesti useampi kuin yksi,
jotta vetovastuuta on mahdollista jakaa

+ Jos kuitenkin haluat vetaa ryhmaa mieluummin yksin, voit ilmaista taman
henkilokunnalle

« Ryhmat toimivat yleensa paikallisesti, mutta ryhman on myos
mahdollista jarjestaa tapaamisia eri paikkakunnilla

« Tarkeaa huomioida, etta osallistujilla on mahdollisuus matkustaa paikan paalle

 Jos haluaisit perustaa ryhman paikkakunnallesi tarkista, etta siella el ole
Jo vastaavaa ryhmaa (adoptioperheet fi/toiminta-ja-tuki/vertaisryhmat)
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https://adoptioperheet.fi/toiminta-ja-tuki/vertaisryhmat

Yhdistys tukee

Ryhman mainostamisessa (mm. Facebook, Instagram ja verkkosivut)

Avustamalla rahallisesti, 100 euroa vuodessa (kun ryhma tapaa vah. 3 kertaa / vuosi)
« Summa voi vaihdella mm. kohderyhman mukaan

« Avustus on tarkoitettu ensisijaisesti ryhmatoiminnassa tarjoiluihin/ruokailuihin,
aktiviteetteihin tai mahdollisiin tilavuokriin

« Avustusta ei voi kayttaa lahtokohtaisesti matka- tai majoituskuluihin
« Kysythan ajankohtaiset ohjeet henkilokunnalta

Tukemalla esimerkiksi sopivan tapaamispaikan etsinnassa & ohjelman miettimisessa

Tarjoamalla ryhmalle tapaturmavakuutuksen seka vetajalle (jos on yhdistyksen
jasen) vastuu- ja oikeusturvavakuutuksen

Kouluttamalla ja tarjoamalla virkistaytymista ryhmanvetgjille

Aina sa - .
a "
Yllapitamalla rynmanvetajien Facebook-ryhmaa 1 Pyytaa tukea

Ja kysya Neuvoja!
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Lahettamalla vapaaehtoisten uutiskirjeen



: .. Muista kiittaa jhmisis
. misia,
Vinkkeja jotka auttayat o

osallistuyat!
e Toiminnhan on oltava mielekasta sinulle!

* Tee ryhmasta omannakoisesi, mutta muista huomioida
ryhmalaiset

 Voitte suunnitella toimintaa yhdessa toimintaan osallistuvien
kanssa

* Yhden ihmisen el tarvitse tehda kaikkea yksin. Kysy rohkeasti
apua ryhmalaisilta

« Tavoitteena on, etta ryhmassa olisi myos useampi kuin yksi vetaja
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 Salassapitovelvollisuus; ala puhu ryhmassa keskusteltuja
luottamuksellisia asioita eteenpain

* Ryhma saa uudistua, Jos sina sita haluat

« Ota mietityttavat asiat puheeksi koordinaattorin tai muun
henkilokunnan kanssa. Yleensa joku muu on pohtinut samaa
aslaa

 Sinulla on koska tahansa oikeus lopettaa rynmanvetajana tai
pitaa taukoa. Huolehdithan kuitenkin, etta Adoptioperheiden
henkilokunta tietaa sinun lopettaneen
 Ryhman jatkuvuutta edistaa, jos uusi vetaja on tiedossa jo valmiiksi
(esim. joku ryhmalaisista)

« Uuden ryhmanvetajan tiedot henkilokunnalle



Ryhman markkinointi ja viestinta

* Positiivinen ja mukaan kannustava ote!

» Selkeasti tiedot (mita, missa, milloin ja kenelle)

« Kuvat houkuttelevat ihmisial

« Facebook (ryhma tai tapahtuma)

* [Imoitustaulut (neuvolat, paivakodit, seurakunta, koulut)

« Adoptioperheet ry:n verkkosivut, Facebook, Instagram,
uutiskirjeet ja sahkopostit jasenille

 Toisto auttaa aina!




Ryhman sisainen viestinta

» Mita viestintakanavaa ryhmalaiset kayttavat? Kayttakaa
samaa kanavaa

« WhatsApp-ryhma on usein toimiva, mutta osalla myos
sahkoposti, Facebook-ryhmat ja sometilit (esim. Instagram)

« Muistutus ajoissa ennen jokaista tapaamiskertaa

» Kerro mita ohjelmaa/mika keskusteluteema

» Pyyda ennakkoilmoittautumisia, jos tarvitset niita

o Kilta osallistujia ja kerro milloin nahdaan seuraavan kerran

10



KIITOS!

Kiitos, etta olet ryhmanvetaja tai suunnittelet ryhnmanvetajaksi
ryhtymistal

Olet yksi yli 150 vapaaehtoisemme porukasta, jonka avulla
adoption koskettamien vertaistoimintaa mahdollistuu ympari

Suomen.

Tekemisellasi on merkitysta ja olet tarkea! ®
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