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Adoptioperheet ry:n tavoitteena on tuoda vuoteen 2015 mennessa vertaistoimintaa koko adoptiopolulle.

. °*¥**anhemmuuteen valmentavaa tietoa, koulutusta
s ja vertaistukea tarvitaan lisda seka ennen adop-
tiota etta sen jalkeen. Adoption jalkeisen tuen tar-

:: ve on kasvussa kaikissa Pohjoismaissa.
Yhdistyksen strategiaan vaikuttavat olennaisesti
viisi tekijaa: heindkuun alussa voimaan astunut uusi adoptiolaki,
suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan ja kuntasektorin palvelu-
rakenteen meneillaan oleva muutos, kansainvalisen adoptioken-
tan muutos, kotimaan adoptiokentdn ja avoimen adoption tuomat
uudet haasteet seka yhdistyksen jaseniston tarpeet.

Keskeinen kehittamistavoite on tuoda perinteisten paikallis-
ryhmien rinnalle ajasta ja paikasta riippumatonta, joustavaa ver-
taistukea. Adoptioperheet tarvitsevat erilaisia tapoja saada tukea
adoptiopolun eri vaiheissa. Uusia mahdollisuuksia ovat mediava-
litteiset tukimuodot, kuten keskusteluryhmat verkossa seka verk-
kofoorumit, kuten Perheaikaa.fi. Hyvaksi havaittua vertaisperhe-
toimintaa halutaan kehittaa nykypaivaan sopivaksi adoptiokum-
mitoiminnaksi.

>D>BH>> VERTAISTUKI
Vapaaehtoistyo ja vertaistuki ovat tulevaisuuden Suomessa tar-
kedssa roolissa ihmisten hyvinvoinnin tuottajana. Vertaistoiminta
on lisdantynyt Suomessa 1990-luvun laman jalkeen. Vertaisryhmat
muodostuvat usein tilanteissa, joissa yhteiskunnan olemassa olevat
instituutiot eivat mahdollista riittdvan tuen saamista.

Vertaistuki, adoptioperheiden tarkein tukimuoto, on saman-
laisessa elamadntilanteessa olevien ihmisten toisilleen antamaa
tukea. Se perustuu kokemukseen. Strategiatyon taustalla olevassa
tutkimuksessa vertaisuuden merkitys koettiin todella tarkeaksi.
Vain toinen adoptiovanhempi ymmartaa, millaista on odottaa las-
ta vuosia seka kasvattaa adoptiolasta.

Vertaistuessa jaetaan kokemuksia, puretaan tunteita seka saa-
daan tietoa ja ratkaisumalleja arjen tilanteisiin. Vertaistukitoiminta
perustuu ennen muuta tasavertaisuuteen, kokemuksiin perustu-
vaan asiantuntijuuteen seka ihmissuhteisiin. Toimivat verkostot ja
luottamus ovat toiminnassa tarkeita.

Valtakunnalliselle jarjestolle on tarkeaa paikallisryhmien vah-
vistaminen ja toiminnan tukeminen maanlaajuisesti. Tahan ty6-
hon olemme palkanneet vapaaehtoistoiminnan koordinaattorin,
jonka tehtdvana on kehittaa vertaistuelle uusia toimintamalleja.

>BEBEE> YHDISTYKSEN ROOLI
Adoptioperheet ry haluaa olla jasenisténsa lisaksi kumppani koko
adoptiokentalla seka edistdaa adoptioperheiden hyvinvointia ja voi-
mautumista. Uuden adoptiolain myé6ta yhdistys on mukana adop-
tiolautakunnan taysistunnossa. Tehtavamme on tuoda perheiden
aani ja tarpeet adoptiokentan kehittamiseen. Olemme mukana
myo6s Pohjoismaiden adoptioneuvoston (NAC) hallituksessa kehit-
tamassa pohjoismaista lahestymistapaa adoptioon.

Kun julkisia varoja on yha niukemmin resursoitavissa adoptio-
perheiden kaltaisille pienille ryhmille, kansalaisyhteiskunnan ja
vertaisuuden merkitys korostuu tulevina vuosina.

BBEEBEE> ADOPTIOPOLKU
Adoptiopolku alkaa siitd, kun hakija ryhtyy etsimaén tietoa adop-
tiosta ja alkaa pohtia adoptioprosessin kdynnistamista. Adoptio-
odotuksen aikana tuen tarpeen kannalta keskeisia asioita ovat epa-
tietoisuus prosessin kestosta ja etenemisesta, pitkdadan odotukseen
liittyvat tunnevaihtelut, pelko prosessin keskeytymisesta seka
valmistautuminen lapsen kotiintuloon.

Toinen taitekohta, jossa perheet kaipaavat tukea, on lapsen ko-
tiintulon jalkeinen vuosi. Vanhempien odotukset arjesta adop
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tiolapsen kanssa ja todellisuus eivat aina kohtaa. Lapsen kotiin-
tulon jdlkeisena vuotena keskeisia teemoja ovat kiintymyssuhteen
muodostuminen, lapsen kiintyminen vain toiseen vanhempaan,
sisarusten valinen suhde ja mustasukkaisuus seka lapsen aggressii-
visuus, pelokkuus tai suru.

Myds dissosiatiivisen lapsen ja traumataustaisen lapsen tukemi-
seen tarvitaan tukea ja valmennusta. Tama perhevalmennus alkaa
kevaalla 2013.

Uutena erityisryhmana ovat vanhemman lapsen adoptioon liit-
tyvat kysymykset.

Kun lapsi on leikki-ikdinen, keskeiset kysymykset liitty vat
paivahoitoon, mutta toisaalta my&s suhteiden vahvistamiseen
perheen sisalla. My6s koulun aloittaminen on tarkea vaihe, jossa
kaivataan ymmarrysta esimerkiksi kielen kehityksestd, oppimis-
vaikeuksista ja kiintymyssuhdehairidisen lapsen sopeutumises-
ta. Jatkossa kaynnistamme joka vuosi maaraaikaisen koulun-
aloittajien ryhmatoiminnan ja pidamme valmennusseminaarin.

Murrosika on erityinen taitekohta adoptiopolulla, silla mur-
rosiassa moni adoptiolapsi kiinnostuu taustastaan ja biologisista
juuristaan. Tama voi olla adoptioperheessa haastavaa aikaa. Suuret
adoptioikdluokat ovat nyt tulossa murrosikaan, minka vuoksi ndis-
ta kysymyksista kertyy tulevina vuosina lisaa kokemusta.

Adoptiopolku jatkuu aina lapsen aikuistumiseen ja adoptiovan-
hempien isovanhemmuuteen saakka.

>BBBEED> SOSIAALISESTA PAAOMASTA VERTAISTUKEA
Adoptioperheet ry:n jasenilla on valtava maara sosiaalista paa-
omaa, jonka jalostaminen vertaistueksi on yhdistyksen tarkein
tehtdva. Sosiaalinen padaoma, joka muodostuu adoptiovanhem-
mille kertyneesta kokemuksesta, on yhdistyksen merkittavin
voimavara.
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voimautuminen adoptiopolulla

Jokaisella jasenella on omat vahvuutensa, joilla voidaan tasoit-
taa muidenkin adoptiopolkuja. Vapaaehtoisten tehtavakentta on
laaja. He voivat toimia esimerkiksi vertaistukiryhman ohjaajana,
Sunnuntaibrunssin avustajana, lehtijutun kirjoittajana, valokuvaa-
jana tai asiantuntijana. Toiminnassa on mukana myds adoptioditeja
ja-isig, jotka ovat eri alojen ammattilaisia, kuten psykologeja, psy-
kiatreja, erityispedagogeja ja sosiaalityontekijoita. Heidan osaami-
sensa on tarkeda yhdistyksen toiminnan kehittamisessa. Vertaisam-
mattilaisilla yhdistyy ammatillinen osaaminen kokemukselliseen
ymmadrrykseen adoptiosta.

>>>>>>>> ARVOT
Voimaannuttaminen. Adoptioperheiden jasenilla on valtava
i madra kokemusta ja voimavaroja, joiden muuttaminen vertais-
... tueksion yhdistyksen tarkein tehtava. Vertaistuen kautta voim-
me antaa avaimia arjen ongelmien ratkaisuun ja hyvinvointiin.
", Joustavuus ja notkeus toiminnassa. Jarjeston tulee kuun-

“ nella jasenistdnsa tarpeita ja vastata niihin. My6s muuttuva
... adoptiokentta tuo perheille haasteita, joihin tulee tarttua
nopeasti.

- Tasa-arvoisuus. Yhdistys edistad adoptioperheiden tasa-

-+, arvoa suhteessa muihin lapsiperheisiin yhteiskunnassamme.
i.... Lisdksitavoitteena on vahentaa perheiden asuinpaikkakun-
nasta riippuvaa eriarvoisuutta palveluiden suhteen.

% Avoimuus ja saavutettavuus. Valtakunnallisen jarjeston
haasteena on tarjota kattava tuki- ja vertaisverkosto. Saavu-
tettavuutta lisataan tarjoamalla jasenille monipuolisia tapoja
saavuttaa tuki adoptiopolun eri vaiheissa. ¢
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