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ADOPTIOPERHEET ry:n JASENLEHTI

Adoptioperheet ry ja lehti: Lehden tavoitteet ja kohderyhma

Vapaaehtoiset mukana lehtitydskentelyssa

Lehti rakentuu

Lehden rakenne, sivujako ja merkkimaarat

Ohjeita kirjoittajalle

Tekstin muotoilu: vihemméan on enemmain

Juttutyypit: henkil6juttu, reportaasi ja elementtijuttu

Ohjeita kuvaajalle

Yhdistys

ADOPTIOPERHEET RY ON Kotimaasta ja
ulkomailta adoptoineiden, adoptio-
ta harkitsevien, adoptioprosessis-

sa mukana olevien ja adoptoitujen
yhdistys, joka pyrkii toiminnallaan
tukemaan adoptioprosessin eri vai-
heissa olevia perheita, ottamaan
kantaa julkisuudessa kdytavaan
adoptiokeskusteluun ja parantamaan
adoptioperheiden yhteiskunnallista
asemaa.

Yhdistys jarjestad muun muassa
koulutus- ja keskustelutilaisuuksia ja
tutustumismahdollisuuksia adop-
tioperheiden kesken seka julkaisee
jasenlehtea.

Yhdistys on valtakunnallinen,
adoptiopalvelunantajista riippuma-
ton ja sen jaseniksi voivat liittya seka
kotimaasta etta ulkomailta adoptoi-
neet tai adoptiota harkitsevat seka
adoptoidut, adoptioperheen laheiset
ja muut, jotka kannattavat yhdis-
tyksen paamaaria. Yhdistyksella on
my6s ulkosuomalaisia jasenia.

Lehti osana yhdistyksen toimintaa

ADOPTIOPERHEET-LEHTI ON Yhdistelma va-
paaehtoisten ja asiantuntijoiden haastatte-
luita ja artikkeleita, vapaaehtoisten ottamia
valokuvia, tarinoita ja verkostoja, jotka nivoo
yhteen ammattilaisten tekema taitto- ja toi-
mitustyd. Julkaisun tavoitteena on valittaa ja
levittaa laadukasta tietoa ja vapaaehtoisilta
kumpuavaa, syventavaa kokemusasiantunti-
juutta adoptiosta. Lehti haluaa olla kuin luo-
tettava tuttu, jonka ndkemisesta lukija ilah-
tuu aina uudelleen, koska tietaa virkistyvan-
sd ja oivaltavansa jotain uutta sen seurassa.

Adoptioperheet-lehti on ainoa suomek-
si ilmestyva, adoptioon keskittyva julkai-
su. Sen ulkoasu uudistettiin vuonna 2012 ja
samalla laadittiin sen tekemista helpottava,
numerosta toiseen toistuva konsepti. Lehden
vastaavana paatoimittajana on yhdistyksen
toiminnanjohtaja. Lehden taitto ja toimitus-
sihteerin tydpanos on ulkoistettu toimiston
ulkopuolelle lehden laadukkaan muodon
takaamiseksi.

Lehden tarkein kohderyhma ovat yhdis-
tyksen jasenet, joista suurin osa on adop-
tioperheita ja adoptio-odottajia. Heita on

my®s suurin osa lehtea tekevista vapaaeh-
toisista eli lehtea tekevat vertaiset toisilleen
ammattilaisten tukemana. Tdma on arvokasta,
koska vapaaehtoisten kokemusasiantuntijuu-
den avulla lehden kasittelemat aiheet tulevat
lahemmaksi lukijaa. Lehti toimii yhtena tar-
kedna vertaistuen kanavana adoptiopolulla
kulkijoille.

Lehti toimii myds tiedonvalitystydkaluna
ammattilaisille. Sita jaetaan heille erilaisissa
tapahtumissa ja messuilla. Kuka tahansa voi
myds tilata itselleen yhdistyksen toimistolta
ylimaaraisia kappaleita toimitettavaksi esi-
merkiksi neuvolaan, pdivahoitopaikkaan tai
kouluun.
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MUKAAN LEHDEN TEKEMISEEN

Mukaanlehden teKemiS@eIM e .

LEHTITIIMIIN VOIVAT liittya kaikki Adoptioperheet-lehden
tekemisesta kiinnostuneet. Aiempaa kokemusta kirjoit-

MUKAAN LEHDENTEKIJOIDEN FACEBOOK-RYHMAAN

tamisesta tai kuvaamisesta ei tarvita, silld ryhman tuke- Padset toimintaan mukaan lahet- mistdsi vastaavia tehtavid lehteen
na ovat toimitussihteeri, oikolukija seka taittaja. tatmalle.l lyhye.zn e51ttaytyr.ms.sah- 111ttyen.. N .

i L N kopostin osoitteeseen toimisto@ Lehtitiimissa vapaaehtoisena

Vapaaehtoiset ovat tiiviisti mukana Adoptioperheet- . ) . .. . X

T ] adoptioperheet fi. Kerro hiukan tyoskentelyn parhaita puolia ovat
lehden teejm"c?jen {a sisal IOE‘ |de9|n nissaja toteuttan?l- itsestdsi, minka verran ehka olet joustavuus elamantilanteen mu-
sessa. Yksittaiselld lehdella on aina oma teemansa, jo- joKirjoittanut tai kuvannut, mil- kaan seka mahdollisuus haastaa
hon sisalto liittyy tavalla tai toisella. Seuraavan vuoden laiset aiheet sinua kiinnostavat ja itsedan ja oppia uutta. Ainoa edel-
teemat paatetaan lehtiryhman vuosittaisessa tapaami- minka verran ehtisit olla mukana lytys on KyKy sitoutua sovittujen
sessa. Lehtitiimi kommunikoi Facebookissa ryhmassa lehden tekemisessa nyt ja lahitule- Kirjoitus- ja kuvaustoiden loppuun
nimelta Adoptioperheet-lehden tekijat. Ryhmaén status vaisuudessa. Nain toimitussihteeri saattamiseen, jotta lehti saadaan
on salainen, jotta ryhman jasenyys ei ndy muille Face- ja yhdistyksen tydntekijat osaavat toimitettua painoon ja tilaajille eli

bookin kayttajille. tarjota sinulle kiinnostustasi ja ehti- yhdistyksen jasenille ajoissa.

"En olisi koskaan arvannut, mihin ja keihin kaikkiin paasen tutustumaan
tehdessani taustatoita juttuja varten.”

"Kysyin juttuidealleni sopivaa toteutustyylia ja siita tuli ihan erilainen, kuin
aluksi ajattelin, mutta sen tekeminen oli todella hauskaal”

- Adoptioperheet ry:n vapaaehtoiset lehtitiimilaiset

VALMIIDEN TEKSTIEN JA KUVIEN TOIMITUS

Toimita valmiit tekstit ja kuvat sahkopostilla osoitteeseen lehti@adoptioperheet.fi. Sovi aina etukateen juttujen tekemisesta joko toimitussihteerin
tai jonkun muun yhdistyksen tyéntekijan kanssa. Mikali haluat liittya vapaaehtoiseksi lehtitiimiin, katso ohjeet ylla.

Lehti rakentuu

ADOPTIOPERHEET-LEHTI ilmestyy nelja kertaa vuodessa ja yhden lehden tekeminen kestda noin 12 viikkoa, joiden aikana tapahtuu seuraavaa:

VIIKKO 1 Kuka Kirjoittaa mitakin? Tehtdvien jako toimitussihteerin koordinoimana
VIIKOT 2-3 Kirjoitustyon taustatyo eli haastattelut ja valokuvaus (vapaaehtoiset)

VIIKOT 4-5 Juttujen, otsikoiden, ingressien ja nostojen Kirjoittaminen, tekstin tarkistaminen,
valmiiden juttujen lahetys toimitussihteerille (vapaaehtoiset)

VIIKOT 6-7 Tekstien editointi oikolukijan toimesta
VIIKOT 8-9  Graafikon tekema taittotyd
VIIKKO 10 Toimitussihteerin viimeiset viilaukset, painotiedoston toimitus painotalolle
VIIKKO 11 Painatus

aheisyYs \aakkeend

VIIKKO 12  Postitusjasenille

Lt
teen
kKisyytta yanhemmu!

Lei
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RAKENNE, SIVUJAKO JA MERKKIMAARAT
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Huipputyyppi: Tuulahdukset:
Kartalla:
o 1600-1800 yht. 1200- 50ro-max 600
N Paakirjoitus Pikkupalatalla: | 1300 Odottaja: o £
Sisallys max. 2500 yht: 900 Terveiset 2700-3000 gl

+nosto +nosto max: 1200 ! S

(n.60) N ingressi 120 +
(100-200) +ala/yla nostot 1800- max. 1900

(100-150 kph :

TEEMAN PAAJUTTU-

KOKONAISUUS Pituus 5-6 sivua (Teeman
Yhteensa: 10 000 -11500 2. juttu voi
Esim. leipateksti 6000-8000 alkaa jo tasta)
Kainalo 2500 ja laatikot yht:

n.2500

keskiaukeama

TEEMAN KAKKOSJUTTU KOHTAAMISIA k‘t)PUT /?(i‘ﬂlﬁ' EL'; e
: : . s. merkkimaardohijeistus ja
Kaksisivuinen esim. 2 shvun artikkegt tee vaihtelevasti eri pituisia
kysymys/vastaus + kuplat Josk
4500 +500 yht. 5000 ht. 2500-3500 CE e (kuvavoittoisia) tekstivoittoi-
Tai ynt. = valissa I ) )
sia), eri nakokulmista (asia,
3600 +3300 yht. 7500 lipare henkild)
\/ Yleisartikkelit yht. 8 sivua.
Merkkimaaria:
sivun juttu3000 OMIN %NO'N
aukeama 4000-6000 Mielellaan
3sivua: 6000-7500 max.2000
Mahdollisia sivujakoja esim.4+2+2+1+1tai3+2+2+1tai3+3+2
4 melko lyhytta
E‘;uo:;'a::gst . kirja-arviota yhteensa:
- ai
. - 6500 max. 3000 2600
2500 + infografiikka > e u
. . Muistilista yhteensa:
+ yhteystietovyakio 1000-2000
200 (tai vdhemman jos mainoksia)
Edunvalvonta Luettua & Muistilista Palvelunantaja Kolumni, Maija-mummo
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OHJEITA KIRJOITTAJALLE

Merkkimaariaohjeita

Sopiva aukeama, hyvin tilaa kuville: 4000
Sopiva sivu, tilaa hengittaa: 2700-3000

Sopiva tekstipainotteinen aukeama: 5000-6000

Sopiva tekstipainotteinen sivu: 4000
Tungettu aukeama, max: 7500
Tungettu sivu, max: 4800

Lasketut merkkimdarat sis. vdlildynnit

Otsikot, ingressit, kuvatekstit:
Napakampi on aina parempi.
Hyvia merkkimaaria ovat:
Otsikot: 2-4 sanaa

Ingressit: 100-220 merkkia tai vahemman
Nostot: 40-100 (nostoja voi olla useampiakin,

jos tekstia ei ole lilkaa)
Kuvatekstit: n. 50-80

Merkkimédadrdaan laske-
taan vain varsinainen
teksti elileipiteksti vili-
lydnteineen, ei otsikkoja,
ingresseja, nostoja tai kuva-
teksteja. Merkkimadaran
ilmoitustoiminto 16ytyy
esim. Wordissa ruudun
vasemmasta alareunasta.
Maalaa leipateksti ja klikkaa
hiirelld kohtaa, jossa lukee
’Sanoja xxx'.

Ohjeita kirjoittajalle

KIRJOITTAMISEEN EI OLE Yhta oikeaa tapaa,
mutta usein hyvdksi havaittu tyyli on kir-
joittaa ensin ja sitten tarkistaa seka karsia
tekstia. Suosi kirjoittaessasi suoraa sanajar-
jestysta. Pida virkkeet, lauseet ja kappaleet
lyhyina. Piste on kirjoittajan paras ystava.
Pilkku puolestaan on parempi kuin puolipis-
te, kaksoispiste tai ajatusviiva. Edellda mai-
nitut ovat harkittuja ja harvoin kaytettyja
tehokeinoja, joiden liiallinen kdyttd vaikeut-
taa lukemista ja vasyttaa lukijaa. Myo6s pas-
siivilauseita ja lauseenvastikkeita kannattaa
valttaa. Lauseelle 16ytyy yleensa aina tekija
ja lukijalle on selkeampaa, kun kadytat muo-
toa "Kun Pekka oli lomalla Kreikassa...” kuin
jos kirjoittaisit “Ollessaan lomalla Kreikassa
Pekka...”

Al4 kayta lyhenteit, vieraskielisia sanoja
tai ilmaisuja, kuluneita sanontoja (Jo muinai-
set roomalaiset...) tai muualta lainattuja ot-
sikoita (Adoptoinnin kolme pointtia). Kirjoita
lyhenteet auki ja mieti, ymmartaako lukija
kadyttdmadsi ammattisanastoa.

Karsiessasi tekstia tiputa ylimaaraiset
pois: juttu toimii useimmiten oikein hyvin il-
man paatteita -han, -han, -kin seka ilman tay-
tesanoja, kuten jo, ehka, kuitenkin. Tarkista
myds lauseiden valiset viittaussuhteet. Mo-

Jos jokin tekstissa tuntuu mattavan, pyyda jotakuta tois-
ta lukemaan se aaneen. Ihminen ennakoi lukemaansa.
Jos jokin virke on huonosti muotoiltu, aaneen lukemi-
nen tokkii ja lukija painottaa virkkeen sanoja vaarin.

nimutkaiset viittaussuhteet valtat katevasti
katkomalla polveilevia virkkeita pisteilla ja
etsimalla jokaiseen lauseeseen tekijan. Jos
et ole varma kielioppisaannésta tai lausera-
kenteesta, valitse yksinkertainen ja itsellesi
tuttu ilmaisu.

LISAMAUSTETTA JA MONIPUOLISUUTTA tekstiin
saat kuvailevilla verbeilla ja adjektiiveilla.
Muista kuitenkin valttaa selvasti murteelli-
sia tai hyvin puhekielisia ilmaisuja, silla ne
eivat valttamatta aukene kaikille. Poikkeuk-
sena kuitenkin lainaukset: niissa voi kayttaa
my®0s puhekielta tai murteita, jos ne tuovat
jotain olennaista haastateltavan kuvauk-
seen. Herkullisimmat kommentit voi laittaa
suoriin lainauksiin. Ndin ei kuitenkaan tarvit-
se tehda kaikille haastateltavan sanomisille.
Yleisluontoisimmat kommentit voi sisallyt-
taa myos leipatekstiin tai kirjoittaa "Pekan
mukaan...”.

Kuvaile haastattelutilannetta, jos se ker-
too jotain olennaista aiheesta tai haastatel-
tavasta. Jos se ei tuo juttuun mitaan lisaa,
voit hyvalla omatunnolla jattaa tilanteen
kuvailun valiin. Haastateltavaa kuvaillessasi
voit “ndyttaa” selittdmisen sijaan. Sen sijaan,
etta kerrot haastateltavan olevan dlykas,

hermostunut, ihana tai lempe3, voit kertoa
esimerkkeja siita, miten nama ominaisuudet
nakyvat henkildssa ja antaa lukijan tehda
tulkinnat. Esimerkiksi: "Pekka pitaa tanssi-
misesta.” Voit korvata taman kertomalla,
ettd "Pekka alkaa musiikin kuullessaan ldhes
huomaamatta liikehtia sen mukana ja kap-
paleen puolivalissa han on jo tempautunut
sen vietavaksi. Musiikin loputtua han hymyi-
lee sateillen.”

KUN TEKSTI ON omasta mielestdsi valmis,
anna sen levata. Lue juttu esimerkiksi seu-
raavana paivana lapi ainakin pari kertaa ja
luetuta se mielelldan muilla saadaksesi hy6-
dyllisia kommentteja. Voit pyytaa lukijaksi
esimerkiksi toista lehtiryhmaldista. Jos et ole
vield otsikoinut tekstia, tee se nyt. Otsikko
antaa yleiskasityksen jutusta ja houkuttelee
lukemaan lisaa. Pituudeksi riittda muutama
sana. Kirjoita jutulle myds ingressi. Se syven-
taa otsikon antamaa informaatiota, tiivistaa
jutusta olennaisen ja koukuttaa lukijan. Ala
toista samaa asiaa otsikossa, ingressissa ja
jutun aloituksessa. Otsikon, ingressin ja aloi-
tuksen on tarkoitus pikemminkin taydentaa
toisiaan. Ingressin ja leipatekstin valiin ei
tule valiotsikkoa.

Yhdessd adoptiopolulla



TEKSTIN MUOTOILU JA JUTTUTYYPIT

Tekstin muotoilu

MUOTOILUSSA VAHEMMAN on enemman. Al4
luo tekstitiedostoon palstoja tai muita eri-
koismuotoiluja tai asettele otsikkoa keskelle
sivua. Teksti taitetaan erilliselld ohjelmalla
lehteen sopivaksi, joten tekstin ulkoasun
muokkaaminen etukdteen on siksi turhaa.
Otsikot ja valiotsikot voi halutessaan lihavoi-
da tai merkitd otsikon eteen <ots>. Samoin
ingressin voi kursivoida tai merkita <ing>.
AlA Kirjoita ISOILLA KIRJAIMILLA edes ot-
sikkoa.

Erottele tekstikappaleet tyhjalla rivil-
13, jotta kappalejako ndkyy oikolukijalle
mahdollisimman selvasti. Merkitse tekstin
keskelle tulevat nostot, faktalaatikot yms.

selkedsti esimerkiksi ndin: <nosto>, <fakta-
boksi>. Lainaukset merkitaan lainausmer-
keilla eli ndin: "Kirjoittaminen on muka-
vaa”, sanoo Pekka. Jos kaytat tekstissa lah-
teitd, muista merkita ne luetteloksi tekstin
loppuun. Oikea tyyli merkita ldhde on nain:
Sukunimi, Etunimi vuosi: Teoksen nimi kur-
sivoituna. Julkaisija, julkaisupaikka.

Nimea valmis tekstitiedosto niin, etta
nimesta selvidaa lehden numero, jutun nimi
ja merkkimaara. Esimerkiksi: Pekka kirjoit-
taa vuoden 2015 kolmanteen lehteen Ter-
veiset-palstalle. Han nimeaa sen nain: Leh-
ti_3-2015_Terveiset_1387m. Muista kirjoittaa
oma nimesi tekstin alkuun.

Merkitse jutun alkuun
tekija muodossa "Teksti
Etunimesi Sukunimesi’.
Nain nimesi ei katoa
jutun yhteydesta mat-
kalla sahkopostistasi
oikoluvun kautta teks-
tin taittajalle vaan
paatyy lehteen oikein.

Juttutyypit

KUN MIETIT SOPIVAA juttuaihetta, mieti myds, millaisessa muodossa kirjoitat sen. Sinun ei tarvitse kirjoittaa esseeta kuin koulun aidinkielen
tunnilla vaan voit leikitella erilaisilla mahdollisuuksilla lahestya aihetta. Voit pyytda apua sopivan juttutyypin valitsemiseen toimitussihteeril-
ta lahettamalla viestin osoitteeseen lehti@adoptioperheet.fi.

HENKILOJUTTU

HENKILOJUTTUJA ON kahdenlaisia: voit Idhes-
tya aihettasi henkilén kautta tai henkil6 voi

olla juttusi aihe. Jos kirjoitat erityisopetukses-
sa kdytettavasta kolmiportaisen tuen mallista,
voit etsia haastateltaviksi kutakin tuen tyyppia
saaneen perheen seka erityisopettajan. Heidan
kokemustensa kautta lukijalle hahmottuu, mita
kolmiportainen tuki oikeastaan tarkoittaa. Hen-
kil6juttu voi myds kertoa tarinan inspiroivasta
ihmisestd, kuten ammattilaisjadkiekkoilijaksi
paatyneesta kansainvalisesti adoptoidusta.
Mielenkiintoisestakaan henkildsta ei kuiten-
kaan voi jaaritella mita tahansa vaan jutun
aiheen pitaa olla rajattu. Ammattilaiskiekkoi-
lijaa haastatellessa voi esimerkiksi kasitella
sitd, kuinka tarkeaa on uskoa itseensa ja mista
terveeseen itsetuntoon saa rakennuspalikoita.
Kuvauksen kohteena oleva henkild voi olla luki-
jalle samaistumisen kohde tai asian selittdja.

HENKILOJUTUN ERILAISET MUODOT

REPORTAASI

REPORTAASEISSA SELVITETAAN jotain. Ne
koostuvat kirjoittajan havainnoista ja
maalaavat lukijalle kuvaa kirjoittajan
kokemasta. Esimerkiksi adoptiomaata-
paamisista kertovat jutut Adoptioper-
heet-lehden viidennen sivun Tervei-
set-palstalla ovat usein reportaasimuo-
toisia. Lukijalle valittyy tunne varikkaasta
tunnelmasta, iloisesta puheensorinasta
ja ilahtuneista jalleenndkemisista, kun
tapaamisessa ollut kirjoittaja kuvailee
niita adjektiivien avulla. Myos esimerkik-
si uudesta adoptiovalmennuskurssista
tai vertaistuen merkityksesta voi kertoa
reportaasin muodossa.

Ystivikirjahaastattelu. Jos olisin..” Haastateltava tadydentaa lauseet.
Kysymys-vastaus -haastattelu. Haastateltava vastaa suoriin kysymyKksiin ja kysymykset ovat myos lukijan luettavissa julkaisusta.
Juoruilu. Muut ihmiset kuvailevat henkil6jutun kohdetta.

Viittaminen/Totta vai tarua? Haastateltavalle esitetaan vaittamid, joihin vastata.
Monologi. Haastateltava kertoo oman tarinansa mina-muodossa.

Gallup. Kysytadn samasta asiasta lyhyesti monelta eri henkilolta.

ELEMENTTIJUTTU

ELEMENTTIJUTULLA VoI tylsdahkosta aiheesta
tehda visuaalisen kokonaisuuden, jonka eri
osia tarkastelemalla aihe hahmottuu luki-
jalle. Esimerkiksi kansainvalisen adoption
historian voi esittaa aukeamana, jossa on
yhdistetty tilastografiikkaa, kotialbumiku-
via adoptioperheiltd, aikajana adoptioiden
historiasta, kuva maailmankartasta nuppi-
neuloineen ja tekstia. Lukija tulee helposti
kiinnittaneeksi huomiota johonkin kokonai-
suuden osista ja kiinnostuu loppujen lopuksi
niin paljon, etta tutustuu koko juttuun. Ele-
menttijutun voi ennen koostamista suunni-
tella piirtamalla esimerkiksi suttupaperille,
jolloin lopputuloksen ulkomuodon hahmot-
taa helpommin eika tule luoneeksi sillisalaat-
tia ehjan kokonaisuuden sijaan. Kokonaisuu-
den kannalta on myés hyva huomata, etta
tekstin ja muiden elementtien on tarkoitus
taydentaa toisiaan, ei toistaa samaa asiaa.

Yhdessd adoptiopolulla



OHJEITA KUVAAJALLE

Kuville on lehdessa aina tarvetta!

Kuvaa ihmisia erilaisten puuhien pa-
rissa. Kuvaa niin aikuisia, nuoria kuin
lapsiakin - juhlaa ja arkea. Kaikissa kuvis-
sa ei tarvitse olla ihmisia. Ndin lehden
taittajalle karttuu monenlaiseen kayt-
t66n taipuva kuvapankki. Lehden kuviin
voidaan lisata merkinta 'Kuvan henkil®
ei liity aiheeseen’. Al4 mielelldan kasit-
tele tai muokkaa kuvia. Nimea jokainen
kuvatiedosto niin, ettd nimesta selviaa
kuvaaja, kuvattava/kuvan aihe ja mihin
lehden juttuun se on tulossa.

HYVIA KUVAUSAIHEITA OVAT MM:

1) Kanssakdyminen erilaisten ihmisten kans-
sa (isovanhemmat, aidit, isat, kaverit jne.)
2) Kuvia erilaisista adoptiotapaamisista

3) Puuhat ja leikit

4) Eri vuodenajat

5) Erilaiset tunnetilat (my®s negatiiviset)
6) Yksityiskohdat, symbolikuvat (esim. eri-
kokoiset kengat eteisessa)

7) Tarha/neuvola/kouluymparisto

8) Arkinen ymparisto, arkiset puuhat
(esim. laksyjen teko, pelaaminen)

Muista pyytaa kuvaus-
lupa kuvissa esiintyvilta
henkildilta, lupa kuvan
julkaisemista varten
lehdessa ja netissa,
yksityisalueilla kuvates-
sa ja vanhemmilta,

kun kuvaat ala-ikaisia.

VALMIIDEN TEKSTIEN JA KUVIEN TOIMITUS

Toimita valmiit tekstit ja kuvat (tai linkki kuvakansioon esim. Google drivessa) sahkopostilla osoitteeseen
lehti@adoptioperheet.fi. Sovi aina etukateen juttujen tekemisesta joko toimitussihteerin tai jonkun muun
yhdistyksen tyontekijan kanssa. Mikali haluat liittya vapaaehtoiseksi lehtitiimiin, katso ohjeet sivulta 2.

Vinkkeja kuvaajalle

Kamerasaadoista selkedsti: www.mikkosaari.fi/jarjesteimakameran-manuaalisaadot

Paljon suomenkielisiad ideoita kuvaamiseen: www.canon.fi/youconnect_newsletter/tutorials

VALAISTUS

« Kuvaa mieluummin luonnonvalossa
ulkona kuin sisalla, mutta valta suoraa
auringonpaistetta. Se polttaa helposti
vaaleat pinnat kuvasta puhki. Pehmedassa
hajavalossa syntyvat parhaat henkildku-
vat. Jos esimerkiksi kova sivuvalo ei imar-
tele kohdetta - siirry.

« Voit kokeilla valon heijastamista varjo-
puolelle vaalean seindn tai muun valkoi-
sen pinnan, esimerkiksi valkoisen A3-pah-
vin avulla.

« Sisdlla kuvatessa tasaisin valo on yleen-
sa pohjoiseen avautuvan ikkunan dares-
sd. Voit kuvata myés muuhun suuntaan
avautuvan ikkunan aaressa, mutta silloin-
kin ole tarkkana auringonvalon kanssa.

« Pyri keinovalaistuksessa kuvatessasi sii-
hen, etta kuvaat vain yhden savyisen va-
lonlahteen avulla ja sammutat muut. Se-
kavalo, jossa kuvattavaan osuu esim. seka
ulkoa tulevaa luonnovaloa ettd keinova-
loja, kuten loisteputkea ja lukulamppua
on kuvankasittelijalle kaikkein haastavin.
Kuvaa keinovalo-olosuhteissa mielelladn
RAW-muodossa.

« Valaise kasvoja aurinkoisissa oloissa
taytesalamalla. Taytesalama on hyva
apuvaline myds, kun henkiléa kuvataan
vastavaloon.

SOMMITTELU

» Yleensa on parempi, jos padkohteesi ei ole
aivan keskella kuvaa. Yleensa kuva sommitel-
laan siten, etta katseen suuntaan jaa enem-
man tilaa.

» Muista lukita tarkennus! Kamera tarkentaa
yleensa siihen, mita on keskellad kuvaa. Osoita
kohdetta kameralla, paina laukaisinta puo-
livaliin, jotta kamera tarkentaa kohteeseen.
Taman jalkeen voit kaantaa etsimen sivuun
kohteesta.

« Rauhallinen tausta on lehden taitossa tar-
peen, jotta mahdollinen teksti erottuu siita ja
on helposti luettavissa. Vinkki: kuvaa henkil6-
kuvat suurella aukolla niin taustasta tulee mu-
kavan epatarkka ja kohde nousee siita esiin.

« Valta hairitsevia elementteja: roinaa, paasta
“kasvavia” kasveja tai lyhtypylvaita, sahkoli-
noja, lilkennekyltteja jne.

« Silman korkeus toimii ihmiskuvissa. Lasta
kuvatessa laskeudu hanen korkeudelleen.

» Kuvaa toimintaa eri suunnilta. Ota muuta-
ma askel tai kyykisty. Liiku ja etsi koko ajan
sopivia kuvakulmia. Voit kokeilla esimerkiksi
kuvata lapsen leikkeja suoraan ylapuolelta.

IHMISTEN KUVAAMINEN

» Kuvaustilanteeseen on yritettava luoda hyva
ilmapiiri. Ota ohjat kasiisi ja huomaat kuinka
kuvasi paranevat. Ohjaa tilannetta: "Nyt kaikki

takapihalle” tai ”Ota kiinni kaiteesta”. Aktiivi-
nen asenne kannattaa.

« Pyyda myos kuvattavaa olemaan aktiivinen:
hyppdamaan, kavelemaan, siirtamaan kehon
painopistetta puolelta toiselle jne.

« Ota kuvia "salaa”. Anna kuvattavan puuhail-
la omiaan, hanen ei tarvitse poseerata joka
kuvassa.

» Houkuttele kuvattavalta erilaisia ilmeita, eri-
laisia tunnetiloja.

« Muu valmistautuminen: vuorokauden aika,
kuvaamiseen varattu aika, mita kuvattavalla
on paalla, kaytetaanko rekvisiittaa.

» Tapahtumien ja toiminnan tallentaminen on
vaikeaa, ota siis paljon kuvia. Verryttele. Ota
muutama harjoituskierros. Varmista valotus
ym. asiat etukateen ottamalla muutama tes-
tikuva.

« Ota kuvia alusta asti, kuvattavat tottuvat
sinuun. Ota tapahtumasta yleiskuvia seka la-
hikuvia, paikasta ennen ja jdlkeen. Ota myo6s
kuvia yksityiskohdista: kasista, jaloista, vali-
neista, ilmeista.

« Ryhmakuvia on yleensa helpompi ottaa ul-
kona kuin sisalla. Jos voit valita, siirra henkil6t
ulkoilmaan.

« Tiivista ryhmaa. Ryhmakuvat kaipaavat oh-
jaavaa kuvaaja. Suuremmassa ryhmassa yrita
luoda joukon sisdan muutamia pienempia
ryhmia.

Yhdessd adoptiopolulla
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